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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 1 :  

du 01 octobre au 18 décembre 2026 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

 

L’atelier des intervenants : Judo 
cet atelier, les enfants découvrent les bases du judo à travers des exercices 
adaptés à leur âge. Ils apprennent les premières techniques, les règles 
essentielles et les valeurs de cette discipline : respect, maîtrise de soi, entraide 
et persévérance. À travers des jeux, des déplacements, des exercices de 
motricité et des situations adaptées, les enfants développent leur équilibre, leur 
coordination et leur confiance en eux dans un cadre sécurisé et bienveillant. 

 
L’atelier de l’équipe d’animation : Initiation au football 
Dans cet atelier, les enfants découvrent les bases du football à travers des 
exercices ludiques et des jeux collectifs. Ils apprennent à maîtriser la conduite de 
balle, les passes et les tirs, tout en développant leur coordination et leur esprit 
d’équipes. Débutants ou passionnés, chacun progresse à son rythme dans une 
ambiance conviviale et sportive. 

  

 
L’atelier des intervenants : MAGIE 
Dans cet atelier, les enfants s'initient à l'univers fascinant de la magie à travers 
des tours adaptés à leur âge. Ils apprennent différentes techniques, développent 
leur sens de la présentation et découvrent comment créer un effet surprenant 
grâce à l'observation, la précision et la mise en scène. Au fil des séances, ils 
expérimentent des tours de cartes, des illusions et des petits défis magiques tout 
en travaillant leur concentration et leur confiance lorsqu'ils présentent leurs 
créations aux autres. 

 

 
 

L’atelier de l’équipe d’animation : Création de la maison du Père Noël 
Cet atelier permet aux enfants de s'initier au travail du bois en réalisant leur 
propre maison du Père Noël. Ils découvrent l'utilisation de différents outils 
adaptés, tels que la scie, la visseuse, le marteau, les vis et les clous, dans le 
respect des consignes de sécurité. Cette activité développe la motricité fine, la 
précision, la concentration et l'autonomie, tout en sensibilisant les enfants aux 
techniques de bricolage. Chacun repart avec une création unique, réalisée de ses 
propres mains, favorisant la fierté du travail accompli et la créativité. 



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 1 :  

Du 1 OCTOBRE au 18 DECEMBRE 2026 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier des intervenants : ART EN FOLIE   
Dans cet atelier, les enfants découvriront plusieurs styles artistiques comme le 
pointillisme et le pop art. Ils apprendront à utiliser différentes techniques et 
matériaux pour s’amuser avec les couleurs et les formes. Puis, ils laisseront 
libre cours à leur imagination en mélangeant ces styles pour créer des œuvres 
uniques et originales. Un moment ludique pour exprimer leur créativité tout en 
s’amusant ! 

L’atelier de l’équipe d’animation : Multisport 
À  chaque séance votre enfant découvrira un nouveau jeu sportif, collectif ou 
individuel. Le panel d’activités proposées offre à l’enfant la possibilité de se 
découvrir au travers d’expériences variées et structurantes  

L’atelier des intervenants : PETITS SECOURISTES  
Dans cet atelier, les enfants découvrent les gestes essentiels à adopter face 
à une situation d'urgence. Grâce à des jeux, des mises en situation et des 
activités adaptées à leur âge, ils apprennent à reconnaître les situations à 
risque, à demander de l'aide et à adopter les bons réflexes pour se protéger 
et protéger les autres. Au fil des séances, ils découvrent les numéros 
d'urgence, comprennent le rôle des secours et gagnent en confiance pour 
réagir avec calme et efficacité en attendant l'arrivée d'un adulte. Les enfants 
deviennent de véritables acteurs de leur sécurité grâce à des 
apprentissages concrets, ludiques et adaptés à leur âge. 

L’atelier de l’équipe d’animation : Atelier poterie 
Cet Atelier permet aux enfants de découvrir le travail de l'argile et les 
techniques de modelage à travers des créations originales. En manipulant la 
matière, ils développent leur créativité, leur motricité fine, leur dextérité et leur 
sens de l'observation. Cet atelier favorise également la concentration, la 
patience et l'expression artistique, tout en offrant aux enfants le plaisir de 
fabriquer des objets uniques qu'ils auront imaginés et réalisés eux-mêmes. 



 

 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17H00 à 18H00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 1 octobre au 18 décembre 2026  
(Préinscriptions du 2 au 16 septembre 2026). 
 
2ème cycle trimestriel : du 4 janvier au 30 mars 2027  
(Préinscriptions du 2 au 16 décembre 2026). 
 
3ème cycle trimestriel : du 1 avril au 29 juin 2027 
 (Préinscriptions du 3 au 17 mars 2027). 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. 
Un enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une 
séance par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il 
souhaite participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, 
toutes les réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres 
enfants de pouvoir bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il 
sera inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans 
l’ordre d’arrivée. 

 

www.saint-maur.com 
 

 

 

 

 

 


