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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 1 :  

du 01 octobre au 18 décembre 2026 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

L’atelier des intervenants : GYMNASTIQUE   
Les enfants exploreront leur agilité à travers des exercices variés : roulades, 
sauts, équilibres et petits parcours. L’atelier développera leur motricité, leur 
coordination et leur confiance en eux, dans une ambiance dynamique et 
bienveillante. Chacun progressera à son rythme, en s’amusant ! 

L’atelier de l’équipe d’animation : INITIATION FOOTBALL  
Dans cet atelier, les enfants découvrent les fondamentaux du football à travers 
des exercices adaptés et des jeux collectifs. Ils apprennent à maîtriser les gestes 
essentiels comme la conduite de balle, les passes et les tirs, tout en développant 
leur plaisir de jouer ensemble. Débutants ou passionnés, chaque enfant 
progresse à son rythme dans une ambiance ludique et conviviale. Les petits 
matchs permettent de mettre en pratique les apprentissages tout en partageant 
un moment sportif avec les autres participants. 

 
L’atelier des intervenants : ARCHIMÔMES  
Atelier ludique autour de l’architecture, archimômes invite les enfants à explorer 
l’espace, les formes et les matériaux à travers la création de maquettes et des 
jeux d’observation. Une activité qui stimule l’imagination, la créativité et le sens 
de la construction. 

L’atelier de l’équipe d’animation : INITIATION DESSIN 
Crayons en main, laisse parler ton imagination Dans cet atelier, les enfants 
explorent le plaisir de dessiner et découvrent différentes façons d'exprimer leurs 
idées à travers les formes, les couleurs et les traits. Accompagnés par Rima, ils 
développent leur créativité en réalisant des créations personnelles dans un cadre 
calme et stimulant. 
Chaque séance est une invitation à observer, imaginer et expérimenter, où 
chaque enfant avance à son rythme et découvre le plaisir de donner vie à ses 
propres idées. 



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 1 :  

Du 1 OCTOBRE au 18 DECEMBRE 2026 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier des intervenants : COMÉDIE MUSICALE     
Dans cet atelier, les enfants découvrent l'univers de la comédie musicale en 
mêlant chant, danse et jeu théâtral. À travers des chansons, des 
chorégraphies et des mises en scène adaptées à leur âge, ils apprennent à 
s'exprimer, à interpréter un personnage et à créer un spectacle collectif. Au fil 
des séances, chacun développe sa créativité, sa confiance en lui et le plaisir 
de participer à un projet artistique où toutes les disciplines se rencontrent.  

L’atelier de l’équipe d’animation : Multisport 
À  chaque séance votre enfant découvrira un nouveau jeu sportif, collectif ou 
individuel. Le panel d’activités proposées offre à l’enfant la possibilité de se 
découvrir au travers d’expériences variées et structurantes  

L’atelier des intervenants : BOXE ÉDUCATIVE 
Confiance, respect et énergie ! Sans coups portés, cette activité ludique et 
sécurisée initie les enfants à la boxe tout en développant motricité, concentration 
et gestion des émotions. À travers jeux, défis et exercices en duo, chacun 
progressera à son rythme dans un esprit de respect et de coopération. Une belle 
façon de canaliser son énergie en s’amusant ! 

L’atelier de l’équipe d’animation : CRÉA RÉCUP 
Transforme, invente et donne une seconde vie aux objets ! Dans cet atelier, les 
enfants découvrent que les objets du quotidien peuvent se transformer en 
créations étonnantes. À partir de cartons, bouchons, bobines et autres matériaux 
de récupération, ils imaginent et fabriquent des réalisations originales en laissant 
place à leur créativité. Au fil des séances, ils expérimentent différentes techniques 
de fabrication tout en apprenant l'importance du réemploi et des gestes 
écoresponsables. Un atelier qui permet de créer, manipuler et porter un nouveau 
regard sur les objets qui nous entourent. Avec un peu d'imagination, les objets 
oubliés deviennent de véritables trésors prêts à être réinventés. 



 

 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17H00 à 18H00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 1 octobre au 18 décembre 2026  
(Préinscriptions du 2 au 16 septembre 2026). 
 
2ème cycle trimestriel : du 4 janvier au 30 mars 2027  
(Préinscriptions du 2 au 16 décembre 2026). 
 
3ème cycle trimestriel : du 1 avril au 29 juin 2027 
 (Préinscriptions du 3 au 17 mars 2027). 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. 
Un enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une 
séance par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il 
souhaite participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, 
toutes les réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres 
enfants de pouvoir bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il 
sera inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans 
l’ordre d’arrivée. 

 

www.saint-maur.com 
 

 

 

 

 

 


