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Cycle 1 :
du 01 octobre au 18 décembre 2026

ATELIERS DU LUNDI j%m

L’atelier des intervenants : ECHECS

Découvre les échecs autrement et construis ta stratégie ! Dans cet atelier, les

enfants découvrent le jeu d'échecs de maniéere ludique et accessible. Loin d'un
apprentissage scolaire classique, ils apprennent progressivement les régles, les
déplacements des pieces et les premiéres stratégies grace a des supports variés ‘
comme des histoires, des jeux et un échiquier géant. Au fil des séances, les

enfants apprennent en jouant, échangent leurs idées et progressent ensemble

dans une ambiance conviviale ou chacun avance a son rythme.

L’atelier de I’équipe d’animation : IMAGINE, ECRIS ET DESSINE !

Dans cet atelier, les enfants explorent le plaisir de raconter des histoires en
découvrant différentes facons de créer un récit. A travers des temps de lecture,
des jeux d'écriture et des activités d'illustration, ils imaginent des personnages,

inventent des aventures et réalisent leurs propres créations. Au fil des séances,
chacun développe son imagination, enrichit son vocabulaire et apprend a Qm:

exprimer ses idées a travers les mots et les images, dans un cadre ludique et
bienveillant. Les enfants deviennent auteurs et illustrateurs de leurs propres
histoires, en laissant libre cours a leur imagination pour créer un univers qui
leur ressemble.
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L’atelier des intervenants : ESCRIME —
Dans cet atelier, les enfants s'initient a I'escrime a travers des jeux, des exercices
et des situations adaptées a leur age. lls découvrent les déplacements, les
gestes techniques de base et les régles de cette discipline, tout en évoluant dans
un cadre ludique et sécurisé avec du matériel adapté. Au fil des séances, chacun
développe sa coordination, sa concentration et son sens de I'observation tout en
apprenant a maitriser ses mouvements et a respecter son partenaire.

L’atelier de I’équipe d’animation : GYMNASTIQUE
Dans cet atelier, les enfants s'initient a la gymnastique a travers des parcours, des
exercices et des jeux adaptés a leur age. lls découvrent progressivement les
mouvements de base, expérimentent différentes facons de se déplacer et relévent
des défis qui sollicitent leur corps tout en s'amusant. Dans un cadre ludique et
sécurisé, chaque enfant évolue a son rythme, développe ses capacités physiques
et prend confiance dans ses propres possibilités.
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Cycle 1 :
Du 1 OCTOBRE au 18 DECEMBRE 2026

m \ L’atelier des intervenants : JUDO

Dans cet atelier, il s’agira avant tout d'une initiation ou les enfants
apprendront a développer leurs capacités motrices et le contact avec les

autres. Ce sport améliore également la confiance en soi et aide a mieux
contrbler son énergie.

Dans cet atelier, les enfants découvrent les bases du théatre a travers des
jeux d'improvisation, des exercices d'expression et des activités de mise en

scéne. lls apprennent a utiliser leur voix, leur corps et leurs émotions pour
créer des personnages et raconter des histoires. m
Au fil des séances, chacun développe son imagination, gagne en assurance

et apprend a construire un projet collectif avec les autres participants.

@ ‘ L’atelier de I’équipe d’animation : THEATRE CE2 — CM2
(o)
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ATELIERS DU VENDREDI

L’atelier des intervenants : ILLUSTRATION CP < CE1 : é ,

Au fil des séances, les enfants découvrent et expérimentent différentes
‘ _ techniques : crayon, feutres, encre, collage et techniques mixtes. lls
apprennent a créer des personnages, des décors et a jouer avec les

couleurs et les textures.

L’atelier de I’équipe d’animation : ORIGAMI
Dans cet atelier, les enfants découvrent l'art de I'origami a travers des

créations adaptées a leur age. En suivant différentes étapes de pliage, ils
: apprennent a transformer une simple feuille de papier en animaux, objets
‘\ ou décorations tout en laissant place a leur imagination. Au fil des

=~ réalisations, ils développent leur précision, leur patience et leur
= concentration dans un moment calme et créatif, propice aux échanges et e
‘éi

‘ au partage.
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Les ateliers a la découverte de 17H00 a 18H00

Les ateliers a la découverte s’organisent sur trois trimestres :

“cycle trimestriel : du 1 octobre au 18 décembre 2026

2éme

cycle trimestriel : du 4 janvier au 30 mars 2027

3éme

cycle trimestriel : du 1 avril au 29 juin 2027

La participation aux ateliers a la découverte est soumise a une inscription au
préalable OBLIGATOIRE.

Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville.
Un enfant ne peut s’inscrire qu’a un seul atelier par trimestre, pour une
seance par semaine. Vous devez l'inscrire uniquement a l'atelier auquel il
souhaite participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant,
toutes les réservations seront supprimées afin de permettre a d’autres
enfants de pouvoir bénéficier de ces prestations.

La famille devra s'engager a ce que son enfant participe a l'activité a laquelle il
sera inscrit.

Les places par atelier étant limitées a 15 ou 18 enfants selon les activités, les
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans
I'ordre d’arrivee.
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