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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 1 :  

du 01 octobre au 18 décembre 2026 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

 

L’atelier des intervenants : HOCKEY     
A travers des petits jeux ludiques pour découvrir le hockey, votre enfant 
apprendra à jouer seul ou en équipe pour marquer des buts à l’aide d’une 
crosse. 

 
L’atelier de l’équipe d’animation : IMAGINE, FABRIQUE ET  JOUE 
Imagine ton jeu… puis fais-le découvrir aux autres ! Dans cet atelier, les 
enfants deviennent de véritables inventeurs en imaginant, concevant et 
fabriquant leur propre jeu. À partir de carton, de papier, de feutres et de 
matériaux de récupération, ils créent un univers, élaborent les règles et 
donnent vie à un jeu unique, fruit de leur imagination. Une fois leur création 
terminée, ils la présentent au groupe et la testent avec les autres participants. 
Ce temps de partage favorise les échanges, la découverte des idées de chacun 
et le plaisir de jouer avec des jeux entièrement imaginés et réalisés par les 
enfants. 

  

 L’atelier des intervenants : MODERN JAZZ  
À travers des exercices ludiques et des petites chorégraphies, votre enfant 
découvrira le Modern Jazz, une danse à la fois rythmique et technique. Il 
développera sa coordination, son expression corporelle et apprendra à 
enchaîner différents mouvements en musique. 

 
 L’atelier de l’équipe d’animation : A VOS FILS, PRÊTS, TISSEZ! 

Entrelace les couleurs et crée une réalisation qui te ressemble ! Dans cet 
atelier, les enfants découvrent l'art du tissage, une technique artisanale qui 
permet de créer en mêlant fils, couleurs et matières. À l'aide d'un support 
adapté, ils apprennent progressivement les gestes de base et expérimentent 
différentes façons de composer des motifs et des textures. Au fil des séances, 
chacun développe sa créativité en réalisant une création originale et 
personnalisée, tout en prenant le temps d'observer, d'imaginer et de fabriquer 
avec soin. Chaque réalisation est unique : les enfants repartent avec une 
création entièrement tissée de leurs mains, dont ils peuvent être fiers. 



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 1 :  

Du 1 OCTOBRE au 18 DÉCEMBRE 2026 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier des intervenants : THÉÂTRE    CE2 ↔ CM2 
Dans cet atelier, les enfants découvrent le théâtre à travers des jeux 
d'expression, des improvisations et des mises en scène adaptées à leur 
âge. Ils explorent leur voix, leurs émotions et leur gestuelle pour créer des 
personnages, raconter des histoires et partager le plaisir de jouer ensemble. 
Au fil des séances, chacun développe son imagination, prend confiance en 
lui et participe à une aventure collective où l'écoute, le respect et la créativité 
occupent une place essentielle. 

L’atelier de l’équipe d’animation : DÉFIS BALLONS & CIE 
À travers une grande variété de jeux de balle, les enfants participent à des 
activités ludiques, en équipe ou en individuel, dans une ambiance dynamique 
et conviviale. Chaque séance leur permet de relever de nouveaux défis en 
développant leur adresse, leur coordination et leur agilité. Les jeux proposés 
favorisent également la coopération, le respect des règles et l'esprit sportif. 
Chacun progresse à son rythme tout en partageant des moments de jeu avec 
les autres. 

L’atelier des intervenants : ACCROSPORT 
Dans cet atelier, les enfants découvrent l'acrosport à travers la réalisation de 
figures, de pyramides humaines et d'enchaînements adaptés à leur âge. 
Encadrés dans un environnement sécurisé, ils apprennent à coordonner leurs 
mouvements, à communiquer et à faire confiance à leurs partenaires. 
Chaque séance combine équilibre, souplesse et coopération pour permettre à 
chacun de progresser tout en participant à une réalisation collective. 

L’atelier de l’équipe d’animation : CUSTOM RECYCLAGE 
Dans cet atelier, les enfants découvrent qu'un objet du quotidien peut avoir une 
seconde vie. À partir de boîtes, bouteilles, cartons, tissus, pots et autres 
matériaux recyclés, ils imaginent, décorent et transforment des objets destinés 
à être jetés en créations originales, utiles ou décoratives. En laissant libre cours 
à leur imagination, ils expérimentent différentes techniques de personnalisation 
tout en développant leur créativité et leur sens de l'observation.  



 

 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17H00 à 18H00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 1 octobre au 18 décembre 2026  
(Préinscriptions du 2 au 16 septembre 2026). 
 
2ème cycle trimestriel : du 4 janvier au 30 mars 2027  
(Préinscriptions du 2 au 16 décembre 2026). 
 
3ème cycle trimestriel : du 1 avril au 29 juin 2027 
 (Préinscriptions du 3 au 17 mars 2027). 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. 
Un enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une 
séance par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il 
souhaite participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, 
toutes les réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres 
enfants de pouvoir bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il 
sera inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans 
l’ordre d’arrivée. 

 

www.saint-maur.com 
 

 

 

 

 

 


