Ecole élémentaire Michelet

LES ATELIERS A LA DECOUVERTE

Langues & civilisations ~ Arts & culture Sciences Lecture & écriture Environnement Sport & Santé

2 avenue Michelet -



Cycle 1 :
du 01 octobre au 18 décembre 2026

ATELIERS DU LUNDI '“w

L’atelier des intervenants : Escalade CE2 AU CM2

Les enfants S’initieront a I'escalade en toute sécurité. lls apprendront & grimper,
a s’équilibrer, et a gérer leur effort tout en développant confiance en soi et esprit
d'entraide. Un atelier sportif et stimulant pour se dépasser en s’amusant !

NB : Les enfants doivent apporter une paire de baskets propres dans un sac
pour la pratique de I'activité.

L’atelier de I’équipe d’animation : LES DEFIS FOUS

Dans cet atelier, les enfants participent a une multitude de jeux, d'énigmes et de
défis variés ou réflexion, adresse et créativité sont mises a I'épreuve. Seul ou en
équipe, chacun cherche des solutions, tente de nouvelles expériences et reléve
des challenges adaptés a ses capacités. Chaque séance est une nouvelle
occasion de se dépasser, de partager ses idées et de vivre un moment convivial

avec les autres participants!
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L’atelier des intervenants : Ma bulle des emotions

Un atelier ludique pour aider les enfants a mieux comprendre et gérer leurs
émotions. A chaque séance, un théme : calmer, renforcer la confiance, mieux
respirer, se concentrer, etc. Des outils simples pour développer leurs « super-
pouvoirs » émotionnels au quotidien.

L’atelier de I’équipe d’animation : BASKETBALL

Dans cet atelier les enfants découvrent ou perfectionnent les bases du basket a
travers des jeux et des exercices ludiques. Dribbler, faire des passes, viser le
panier et jouer en équipe seront au programme, le tout dans une ambiance
sportive et conviviale.
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Cycle 1 :
Du 1 OCTOBRE au 18 DECEMBRE 2026

L’atelier des intervenants : Atelier nature et biodiversité

Les enfants partiront a la découverte de la nature qui les entoure,
observeront les plantes, les insectes, et apprendront le réle de chaque
espéce dans I'équilibre de la biodiversité. A travers des jeux et différentes
activités, ils développeront leur curiosité et leur conscience écologique

Dans cet atelier, les enfants explorent toutes les possibilités offertes par le
papier pour créer des réalisations originales. A travers différentes techniques
comme le découpage, le collage, la peinture et I'assemblage, ils découvrent

comment transformer une simple feuille en une création unique. Chaque
. séance permet aux enfants d'expérimenter, de manipuler les matiéres et de m
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@ L’atelier de I’équipe d’animation : CREATION EN PAPIER
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laisser libre cours a leur imagination tout en développant leurs compétences
manuelles.

ATELIERS DU VENDREDI

L’atelier des intervenants : ECHECS
Découvre les échecs autrement et construis ta stratégie ! Dans cet atelier, les

enfants découvrent le jeu d'échecs de maniére ludique et accessible. Loin d'un
apprentissage scolaire classique, ils apprennent progressivement les regles,
les déplacements des pieces et les premieres stratégies grace a des supports
variés comme des histoires, des jeux et un échiquier géant. Au fil des séances,
les enfants apprennent en jouant, échangent leurs idées et progressent
ensemble dans une ambiance conviviale ou chacun avance a son rythme.
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L’atelier de I’équipe d’animation : INITIATION MULTISPORT @
A chaque séance, votre enfant découvrira un nouveau jeu sportif, collectif ou

individuel. La diversité des activités proposées lui permettra d’explorer
différentes pratiques, de développer ses capacités motrices et de prendre
confiance en lui, tout en s’amusant et en partageant des moments avec les
autres.
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Les ateliers a la découverte de 17H00 a 18H00

Les ateliers a la découverte s’organisent sur trois trimestres :

“cycle trimestriel : du 1 octobre au 18 décembre 2026

2éme

cycle trimestriel : du 4 janvier au 30 mars 2027

3éme

cycle trimestriel : du 1 avril au 29 juin 2027

La participation aux ateliers a la découverte est soumise a une inscription au
préalable OBLIGATOIRE.

Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville.
Un enfant ne peut s’inscrire qu’a un seul atelier par trimestre, pour une
seance par semaine. Vous devez l'inscrire uniquement a l'atelier auquel il
souhaite participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant,
toutes les réservations seront supprimées afin de permettre a d’autres
enfants de pouvoir bénéficier de ces prestations.

La famille devra s'engager a ce que son enfant participe a l'activité a laquelle il
sera inscrit.

Les places par atelier étant limitées a 15 ou 18 enfants selon les activités, les
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans
I'ordre d’arrivee.

\/ = ‘




