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LES ATELIERS SOLEIL DE CHAMPIGNOL ELEMENTAIRE (*)

'atelier soleil des intervenants :

e CE2 au CM2

Cet atelier a pour objectif l'initiation, la pratique et le développement de

Parcours en avant les sportifs : E

I’escrime et de ses valeurs.

L’atelier soleil de I’équipe d’animation :
Parcours faites entrer les artistes : Création d’animaux
en perle

Lors de cet atelier, les enfants pourront confectionner des animaux en
perle a collectionner ou a offfrir.

L’atelier soleil des intervenants :

Parcours bien dans son corps : Gestion des émotions

Basée sur la respiration, la gestion des émotions permet
grandir positivement, avec calme, confiance et concentra

L’atelier soleil de I’équipe d’animation :

Parcours jeux d’esprit : Création de jeu

Des jeux ludiques et innovants seront créés a cet atelier. Les enfants
partiront a la découverte de différents types de jeux de société.



Vendredi

L’atelier soleil des intervenants :

Parcours bien dans son corps : Yoga CE1 au CM2

Une facon ludique et amusante d'apprendre le yoga pour une meilleure
compréhension et coordination du corps. Les.postures du yoga sont
abordées ici sous forme de petits jeux permettant un travail musculaire
en douceur ainsi qu’une relaxation des articulations, des muscles et de

I'esprit.
L’atelier soleil de I’équipe d’animation :

Parcours en avant les sportifs : Initiation au multisport

A chaque séance votre enfant découvrira un nouveau jeu sportif collectif
ou individuel. Le panel d’activités proposées offre a I'enfant la possibilité
de se découvrir au travers d’expériences variées et structurantes.

L’atelier soleil des intervenants :
Parcours en avant les sportifs : Hockey

A travers des petits jeux ludiques pour découvrir le hockey, vatre enfant
apprendra a jouer seul ou en équipe pour marquer des buts a l‘aide d’une
crosse.

L’atelier soleil de I’équipe d’animation :
Parcours faites entrer les artistes : Atelier créations
manuelles

Dans cet atelier, les enfants pourront concevoir toutes sortes d’objets
pour stimuler leur éveil artistique.

Pour les ateliers soleil a thématique sportive, il est nécessaire de porter une tenue vestimentaire adaptée a I’activité

(*Sous réserve de modifications).



Les ateliers soleil de 17h00 a 18h00

Les ateliers soleil s’articulent autour de 5 parcours

Modalités e Parcours 1 : Faites entrer les artistes
, . e Parcours 2 : La nature en ville (selon la saison)
d organisation e Parcours 3 : Biengans son corps

e Parcours 4 : En avant les sportifs
e Parcours 5 : Jeux d’esprit

lls sont organisés sur trois trimestres :

1% trimestre : du 2 octobre au 22 décembre 2023 !
2°™ trimestre : du 8 janvier au 29 mars 2024 @
3°™ trimestre : du 2 avril au 28 juin 2024 (3)

La participation aux ateliers soleil est soumise a inscription OBLIGATOIRE.

Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre.

Modalités

g - Un enfant ne peut s’inscrire qu’a un seul atelier
InSCFIptIOH

par trimestre, pour une séance par semaine.

La famille devra s'engager a ce que son enfant participe a l'activité a/laquelle il sera
inscrit.

Les inscriptions se font via le site internet de la Ville ou directement au guichet
d’accueil des familles a I'Hotel de Ville, au plus tard 15 jours' avant le début.du
trimestre.

Les places par atelier étant limitées a 15 ou 18 enfants selon les activités, les
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans I'ordre
d’arrivée.

Dées lors que les listes seront arrétées, les parents seront informés par le biais du
Portail Famille et par affichage devant les écoles.

(1) (2)

cléture des inscriptions le 17 septembre 2023 — ' cloture des inscriptions le 24 décembre 2023

B3) clture des inscriptions le 17 mars 2024

Retrouvez toutes les informations utiles et accédez a vos démarches en ligne sur :

www.saint-maur.com



