
DOMAINES DE COMPÉTENCE 
Emploi - Formation - Orientation professionnelle  

Mobilité - Santé - Logement - Citoyenneté 
Accès à la culture aux sports et aux loisirs

« �Construire mon projet professionnel  
avec ma conseillère m’a permis d’explorer 
mes compétences, de révéler des aptitudes 
que je ne soupçonnais même pas,  
et de retrouver confiance en moi. »   

« �Grâce à la Mission 
Locale, j’ai trouvé  
une formation, intégré 
une école, préparé  
mes entretiens… »

« �Ce que j’ai appris en atelier, je l’applique aujourd’hui  
en entreprise. Je suis maintenant épanouie ! » 

« �La santé mentale, c’est important, 
mais c’est pas facile d’en parler.  
Le fait que ce soit des jeunes  
en Service Civique qui animent 
l’atelier facilite vraiment  
la discussion. » 

« �Grâce aux ateliers  
de coaching, j’ai décroché 
mon alternance. » 

« �J’ai échoué une fois,  
mais à la Mission Locale,  
j’ai trouvé l’écoute et  
les outils pour recommencer  
et réussir. » 
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16-25 ans

Ensemble,  

Paroles de jeunes
Avance avec nous, 

Mission Locale de Maisons-Alfort
153 avenue du Général Leclerc
94700 Maisons-Alfort

01 43 96 20 39

Métro Ligne 8 
Maisons-Alfort - Stade 

Tu cherches  
un emploi,  

une formation, ou 
un projet qui te plaît ?

La Mission Locale  
est là pour toi.

Charenton-
le-Pont

Saint-Maurice

Maisons-
Alfort Saint-Maur

des Fossés



Tu as la possibilité de 
participer à des ateliers 
collectifs :
• �Identifier tes qualités 

et tes compétences
• �Organiser ta recherche 

d’emploi
• �Comprendre tes droits 

au travail, la laïcité, 
ta fiche de paie

• Prendre soin de toi 
• Prendre confiance en toi

• �Débattre, t’exprimer, 
échanger avec d’autres 
jeunes

• �Améliorer ton 
orthographe de façon 
ludique (quizz, jeux…)

Ces ateliers sont 
animés dans une 
ambiance bienveillante 
et dynamique, pour 
apprendre, échanger, 
avancer ensemble.

  peut-on agir ?

trouver un métier, 
une formation
Orientation, découverte 
des métiers, formations 
qualifiantes…

trouver un emploi,  
une alternance, un stage
On t’accompagne dans toutes 
les étapes de la recherche.

bouger au quotidien 
Aide au permis, aide 
aux transports…

partir à l’étranger 
Europe, chantiers 
internationaux, volontariat…

trouver un logement 
Aide à la recherche, 
orientation vers les bons 
interlocuteurs/partenaires.

prendre soin de ta santé
Accès aux soins, prévention, 
santé mentale, addictions…

accéder à la culture,  
aux loisirs, aux sports

Événements, sorties 
culturelles, pratiques 
artistiques ou sportives.

développer la citoyenneté  
et tes compétences 
sociales
On te donne la parole pour 
t’exprimer ou exprimer 
tes talents, t’engager 
dans la vie citoyenne

Ce qui nous tient  

respect et bienveillance
On t’accueille sans jugement, 
dans un cadre respectueux  
et humain.

écoute et dialogue
Ton avis compte.  
On t’écoute vraiment pour 
comprendre ton projet.

partenariats  
et co-construction
Entreprises, associations, 
collectivités… on travaille 
ensemble pour te donner 
des solutions concrètes 
au plus près de chez toi.

convivialité et diversité
Chacun a sa place à la 
Mission Locale. On valorise 
les parcours, les différences, 
les talents.

innovation et 
professionnalisme
On s’adapte, on innove,  
on expérimente…  
avec rigueur et engagement.

donner la parole 
aux jeunes
Ta voix est essentielle.  
On crée des espaces 
pour t’exprimer, proposer,  
co-construire.

l’appui de parrain/
marraine
Des pros bénévoles 
partagent leur expérience, 
leurs conseils, leur réseau, 
leur regard sur les métiers 
pour t’encourager et t’ouvrir 
des portes dans le secteur 
qui t’intéresse !

Ici, on t’écoute.
Tu peux parler de tes envies, 
de tes projets.
Un conseiller t’accompagne, 
à ton rythme, avec respect 
et bienveillance.

   
ça marche ?

• �Tu prends contact ou tu viens directement à l’accueil
• �Tu rencontres un conseiller 
• �Vous faites le point sur ta situation, tes envies,  

tes besoins  
• �Ensemble, vous construisez ton parcours 

pour atteindre tes objectifs
• �Tu avances à ton rythme, avec notre appui


