
Les rendez-vous
JUIN 2026

Sur inscription par mail à : maison.familles.parentalite@mairie-saint-maur.com 
ou par téléphone au 01 45 11 65 74

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DE LA 
PARENTALITÉ

2 ATELIERS ENFANT-PARENT 
CHANTER DES BERCEUSES DU 
MONDE
Mercredi 3 juin de 9h30 à 10h15

Parents, venez partager vos 
berceuses du monde avec vos 
enfants  et en apprendre de 
nouvelles.  
De la naissance à 2 ans.

Animé par la Compagnie ReBonDire.

PARTAGER DES COMPTINES DU 
MONDE 
Mercredi 3 juin de 10h30 à 11h15

Parents, venez partager  vos 
comptines du monde avec vos 
enfants,  à l'aide d' instruments 
simples et de percussions corporelles. 
De 3 à 5 ans.

Animé par la Compagnie ReBonDire.

les besoins et les compétences des 
bébés et repérer les étapes 
successives qui conduisent à la 
marche.

GROUPE DE PAROLE
1 000 QUESTIONS AUTOUR DE 
LA NAISSANCE 
Vendredi 5 juin de 9h30 à 11h

Femmes enceintes, futurs parents, 
parents, venez échanger et 
partager autour de la maternité et 
du retour à la maison.

Rencontre animée par une 
infirmière puéricultrice.

PERMANENCE
ACTION SOCIALE ET 
HANDICAP
Jeudi 11 juin de 9h à 12h

Votre enfant est en situation de 
handicap ? Vous vous interrogez 
sur les démarches à suivre ? Vous 
êtes face à un événement difficile 
et vous ne pouvez pas payer les 
frais de cantine scolaire ? 

Un agent social du Centre 
Communal d'Action Sociale vous 
reçoit gratuitement sur rendez-vous.
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SE RENDRE À LA MAISON DES FAMILLES ET DE LA PARENTALITÉ

25 avenue du Port-au-Fouarre 94100 Saint-Maur-des-Fossés
Tél : 01 45 11 65 74

maison.familles.parentalite@mairie-saint-maur.com

ATELIER POUR LES PARENTS
RETROUVER DE L’ÉNERGIE AU 
QUOTIDIEN POUR TOUTE LA 
FAMILLE 
Samedi 13 juin de 10h à 11h30

Pour transmettre des outils simples 
visant à réduire la fatigue physique et 
mentale, à mieux comprendre le 
fonctionnement du corps et à 
sensibiliser au mouvement et aux 
articulations.

Animé par Maram Drécourt, 
Chiropracteure D.C.

PERMANENCE
INFORMATION JURIDIQUE EN 
DROIT DE LA FAMILLE
Mardi 16 juin de 9h30 à 12h30

En partenariat avec le Conseil 
Départemental de l'Accès au Droit 
(CDAD).

Joëlle Selva, juriste vous reçoit 
gratuitement sur rendez-vous.

ATELIER-CONFERENCE
ACCOMPAGNER MON ENFANT 
VERS L’AUTONOMIE
Mardi 16 juin de 18h à 19h30

Quelles sont les attentes des parents 
de jeunes enfants ? Quels outils 
utiliser au quotidien pour respecter 
les besoins et les compétences liées 
à l’âge de l’enfant ?

Rencontre animée par Stéphanie 
Forgeot, psychologue petite 
enfance.

CAFÉ DES PARENTS AIDANTS 
LES RÉACTIONS DE MES 
PROCHES, DE MON 
ENTOURAGE FACE AU 
HANDICAP DE MON ENFANT 
Lundi 22 juin de 14h30 à 16h 

Votre enfant est malade ou en 
situation de handicap ? 
Venez échanger librement et en 
toute confidentialité.

Rencontre animée par Myriam 
Diallo, psychologue à l’UDAF94. 

ATELIER ENFANT-PARENT 
DÉCOUVERTE DU YOGA
Mercredi 24 juin 
•de 9h30 à 10h15 : de18 mois à 3 ans

•de 10h45 à 11h30 : de 4 ans à 8 ans

Atelier découverte pour 
sensibiliser les parents et les 
enfants aux bienfaits du yoga. 

Animé par Marion LE BEC, 
professeure de yoga enfant-
parent.




