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Nos sauces
sont faites
maison

Lundi
Pilon de poulet et ketchup \4&/ Memﬂ/egetarlené

; Radis beurre

Croq'végétal emmental
Carottes et pommes de terre persnleesma

Croc'lait
Liégeois au chocolat

Vendredi

. s Cabillaud a la sauce pesto
Blé au beurre

Cantal AOP
(Appellation d’Origine Protégee)

Cocktail de fruits au sirop

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Is sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Nos sauces
sont faites
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Lundis Maowdis
Sauté de boeuf au curry \m/ Coleslaw
(Chou, carottes, oignons rouges, mayonnaise)

Cordon bleu de volaille
(Appeliation d'Origine Protégée) Brocolis et champignons persﬂles.
Orange Fromage blanc aux fruits . )

Mercredis

Couscous au poulet et merguez
Camembert )
Crumble aux pommes gy =7

Vendredi

Tomate en vinaigrette

Dos de colin a la sauce aux épices
(Créme fraiche, poivron rouge, échalote, curcuma, curry,

Printaniére et pommes de terre
Flan a la vanille pr

Jeudi
Menu Végétarien—
(Eufs durs a la sauce mornay

(Béchamel, fromage rapé)

Gratin d'épinards et pommes de terre

Er|1:1mental AB 3 A
raises i \

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Is sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



