
DEJEUNER du Lundi 28 Septembre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Saute de dinde sauce chasseur T T X X T T T
Riz Bio pilaf
Cantal AOC X
Pomme de région
Pain Bio X



DEJEUNER du Mardi 29 Septembre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de betteraves Bio X X
Sauté de boeuf LR sauce au pain d'épices X T X T X T T T
Chou fleur Bio persillé X
Yaourt Bio aux fruits X
Pain Bio X



DEJEUNER du Mercredi 30 Septembre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes Bio à l'orange X T X
Hachis parmentier de légumes maison T X T X
Laitue en vinaigrette X X
Crème au chocolat maison T X T T X X
Pain Bio X



DEJEUNER du Jeudi 1 Octobre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Sauté de porc au caramel X T X X T T T
Riz cantonnais T T X T X X
Edam Bio X
Raisin
Pain Bio X



DEJEUNER du Vendredi 2 Octobre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Tomate Bio et emmental vinaigrette X X X
Filet de cabillaud bonne femme T T X T T T X T T X T
Boulgour Bio aux petits légumes T X
Fromage blanc Bio aux fruits X
Pain Bio X



GOUTER du Mercredi 30 Septembre 2026

Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coques

Graines de 
sésame

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Yaourt a boire fraise gouter + X
Compote pomme gourde  gouter+
Pain au lait + X X X T


