DEJEUNER du Lundi 6 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Roti de boeuf froid ketchup maison X T X X X T T
Chou fleur Bio
Saint nectaire AOP X

Nectarine blanche

Pain Bio X




DEJEUNER du Mardi 7 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Haut de cuisse de poulet a la creme T X T T X
d'asperges
Carottes rondelles Bio au cumin T T T T X T
Yaourt Bio vanille X
Abricots
Pain Bio X




DEJEUNER du Mercredi 8 Juillet 2026

Anhydride

Céréales

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés 'Zglcllt;ez Grseggssmceie |§§ﬁ:§é Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre Bio sauce yaourt et menthe X
Coquillettes Bio bolognaise X X X T T T
Fromage blanc Bio aux fruits X

Pain Bio




DEJEUNER du Jeudi 9 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Tajine de légumes au curry X X X X X X X X X X X
Semoule Bio X
Emmental Bio X
Péche
Pain Bio




DEJEUNER du Vendredi 10 Juillet 2026

Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Grainesde | Laitet , , .
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coques sésame lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade verte et féta AOP X X X
Colin d'alaska meuniére X X X X
Purée de pommes de terre et courgettes Bio X
Flan chocolat Bio X T

Pain Bio




DEJEUNER du Lundi 13 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Bouchées de blé tomate et chévre T X X X T T
Riz ratatouille
Edam Bio X
Péche
Pain Bio X




DEJEUNER du Mercredi 15 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Pasteque
Ro6ti de veau marengo T X X X T T T
Jardiniere de légumes X
Yaourt Bio aux fruits X
Pain Bio X




DEJEUNER du Jeudi 16 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Tomate Bio et mimolette X X X
Sauté de dinde a la dijonnaise X X X T T X X T
Brocolis Bio persillés X
Flan coco maison X X

Pain Bio




DEJEUNER du Vendredi 17 Juillet 2026

Céréales

Lait et

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides | Céleri | contenant | Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Filet de cabillaud sauce bonne femme T T X T T T X T T X T
tomatée
Tortis Bio X X T
Yaourt Bio vanille X
Melon charentais
Pain Bio X




DEJEUNER du Lundi 20 Juillet 2026

Anhydride

Céréales

. o . Fruits a |Graines de Lait et - . ;
sulfureux | Arachides Céleri contenant | Crustacés coques sésame lactose Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Couscous merguez X X T T T T T T
Camembert Bio X

Nectarine blanche

Pain Bio




DEJEUNER du Mardi 21 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Tomate Bio et emmental vinaigrette X X X
R6ti de dinde froid au ketchup X T T T T
Lentilles en salade X X T X
Abricots
Pain Bio X




DEJEUNER du Mercredi 22 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de blé Bio X X X X
Omelette Bio X X
Epinards Bio a la creme T X T T X
Petits suisses Bio aux fruits X

Pain Bio




DEJEUNER du Jeudi 23 Juillet 2026

Anhydride Céréales Fruitsa [Grainesde| Laitet

Arachides Céleri Crustacés . Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
sulfureux contenant coques sésame lactose p q )

Melon ovale jaune / vert +

Aiguillettes de poulet sauce vallee d'auge T X T X T

Chou fleur Bio

Yaourt Bio vanille X

Pain Bio X




DEJEUNER du Vendredi 24 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Thon a la bolognaise T T T X T T X T
Coquillettes Bio X X T T
Saint nectaire AOP X
Pasteque
Pain Bio X




DEJEUNER du Lundi 27 Juillet 2026

Anhydride

Céréales

sulfureux | Arachides Céleri contenant | Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Saute de veau LR provencal T T T T T T
Haricots verts Bio au thym X
Comte AOP X
Abricots
Pain Bio X




DEJEUNER du Mardi 28 Juillet 2026

Anhydride

Céréales

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Chili de légumes T T T X X T T
Riz Bio nature
Coulommiers Bio X
Péche
Pain Bio X




DEJEUNER du Mercredi 29 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Melon charentais
Sauté de dinde sauce charcutiere X X X X X T T
Gratin de courgettes Bio et pommes de terre T X T T X
Yaourt & boire fraise X
Pain Bio X




DEJEUNER du Jeudi 30 Juillet 2026

Anhydride

Céréales

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Tomate farcie X X X X X X X X
Macaronis au gruyere X X T
Yaourt Bio aux fruits X
Palmier maison T X T T X X T

Jus de fruits multifruits

Pain Bio




DEJEUNER du Vendredi 31 Juillet 2026

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés 'Zglc'lt;ez Grseggssmceie Ilégg)gte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombres Bio" tzatziki " X
Dos de cabillaud sauce dugléré T T X T T T X T T X T
Blé Bio aux petits [égumes X X
Flan Bio vanille caramel X
Pain Bio X




