Restoumraliov SG"W
Q(‘xﬂm e
Nos sauces
sont faites
maison

Lundi N Maydi yg
Sauté de dinde aux pruneaux T/ Menu VegEtarlen
Courgettes persillées a8

Comté
(appellation d'Origine Protégée,

Compote de pommes

Salade de chou a la japonaise
(Chou blanc, vinaigre de riz, sauce soja, sucre)
Omelette A

Tortis a la sauce tomate [

Yaourt aux fruits m

Mercredis

Taboulé aux crevettes

N
Poulet sauce chasseur ¥/
(Champignons, échalote, persil)

Haricots verts per5|lles 48]
Yaourt a la vanille

Sauté de porc sauce au pain d eplces* )m/ LR
(Sans porc : Sauté de dinde)

Vendiredis

Dos de colin sauce blanquette

(Fumet de poisson, charmpignons, carottes, créme)
Semoule F{ Purée de brocolis

Edam i Saint nectaire
Orange (appellation d'Origine Protégée)
Poire de région

‘¥

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restoumraliovw SGW
Q coladre
Nos sauces
sont faites
maison

Mowdis

Lundis

<N

S g Sauté de veau printanier s/
Boulettes de boeuf au curry ’""ﬁ/ (Pommes de terre, carottes, halﬁots verts, petn?s pois,
Petits pois a la frangalsem champignons)
(Oignons, laitue, jus de veau) Carottes “V|chy” -
Emmental (Carottes rondelles, oignons em/nces)

Cantal AOP

(appellation dOrigine Protégée)
Pomme

Flan nappé caramel :

Mevcredis

Haricots verts vinaigrette
Sauté de dinde marengo T/

=

(Jus de veau, tomates, champignons, oignons, poireaux, persil)
Tortis ‘
- %
Yaourt au sucre de canne

Jeudi
Menu Végétarien = Ve

Carottes vinaigrette Fiij

Chili de légumes . 7 sauce “bonne femme tomatée”
(Haricots rouges, tomates concassées, carottes, oignons, cumir) (Echalotes, créme, tomates)

Riz . Chou fleur et pommes de terre
Fromage blanc aux fruits EE Yaourt aux fruits |2

Vendredi

Betteraves et pomme golden
Filet de cabillaud 3%

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



