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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 3 :  

du 02 Avril au 26 Juin 2026 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

 
L’atelier des intervenants : Boxe éducative CE1 – CM2 
Confiance, respect et énergie ! Sans coups portés, cette activité 
ludique et sécurisée initie les enfants à la boxe tout en développant 
motricité, concentration et gestion des émotions. À travers jeux, défis 
et exercices en duo, chacun progressera à son rythme dans un esprit 
de respect et de coopération. Une belle Une belle façon de canaliser 
son énergie en s’amusant ! 
 

L’atelier  de l’équipe d’animation : Doublage de Dessins Animés 
Un atelier ludique où les enfants découvrent les coulisses du doublage 
de dessins animés ! Ils apprennent à utiliser leur voix, à jouer avec les 
émotions, le rythme et l’intonation, tout en s’initiant au travail avec le 
micro. En prêtant leur voix à des personnages, ils développent 
l’expression orale, la confiance en soi et la créativité. 

 L’atelier des intervenants : Gymnastique 
Les enfants exploreront leur agilité à travers des exercices variés : 
roulades, sauts, équilibres et petits parcours. L’atelier développera leur 
motricité, leur coordination et leur confiance en eux, dans une 
ambiance dynamique et bienveillante. Chacun progressera à son 
rythme, en s’amusant ! 

 
L’atelier de l’équipe d’animation : Arts plastiques   
Cet atelier invite les enfants à découvrir les arts plastiques à travers les 
cultures du monde. À l’aide de formes, de couleurs et de motifs venus 
d’ailleurs, ils réalisent des créations originales de manière ludique. Une 
activité qui développe la créativité, l’imagination et la curiosité, tout en 
favorisant l’ouverture aux autres cultures. 



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 3 :  

du 02 Avril au 26 Juin 2026 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier des intervenants : Capoeira 
Cet atelier permet aux enfants de découvrir un art martial afro-
brésilien inspiré des méthodes de combat et des danses des peuples 
africains du temps de l'esclavage au Brésil : art, danse, lutte et 
musique. 
 

 

L’atelier de l’équipe d’animation : Initiation aux Rollers 
Cet atelier propose aux enfants de pratiquer le roller dans une 
ambiance ludique et dynamique. À travers des parcours, des jeux 
collectifs et des exercices adaptés, ils apprennent à améliorer leur 
équilibre, leurs déplacements et leur freinage, tout en gagnant en 
coordination, en agilité et en confiance en eux. 
NB : Il est important que chaque participant vienne muni de son propre 
matériel (rollers, genouillères, coudières et casques). 

L’atelier  des intervenants : Culture Hellenique 
Lors de cet atelier, les enfants feront un voyage linguistique, artistique, 
mythologique et féérique en découvrant la culture grecque par le biais 
d’activités ludiques. 
 
 

L’atelier de l’équipe d’animation : Sports de raquettes 
Cet atelier propose aux enfants de découvrir plusieurs sports de raquette : 
ping-pong, badminton et tennis. À travers des jeux, des défis et des 
exercices ludiques, ils apprennent à frapper, se déplacer, viser et marquer 
des points tout en développant leur coordination et leur esprit sportif. 



 
 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17h00 à 18h00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 2 octobre au 19 décembre 2025  
(Préinscriptions du 1er au 14 septembre 2025). 
 
2ème cycle trimestriel : du 5 janvier au 31 mars 2026  
(Préinscriptions du 8 au 21 décembre 2025). 
 
3ème cycle trimestriel : du 2 avril au 26 juin 2026 
 (Préinscriptions du 2 au 15 mars 2026). 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. Un 
enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une séance 
par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il souhaite 
participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, toutes les 
réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres enfants de pouvoir 
bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il sera 
inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans l’ordre 
d’arrivée. 

 

www.saint-maur.com 
 

 


