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ATELIERS DU LUNDI 

Cycle 3 :  

du 02 Avril au 26 Juin 2026 

 

ATELIERS DU MARDI 

 

 

L’atelier  des intervenants : Judo 
Dans cet atelier, il s’agira avant tout d’une initiation où les enfants 
apprendront à développer leurs  capacités  motrices  et le contact 
avec les autres. Ce sport améliore également la confiance en soi et 
aide à mieux contrôler son énergie. 

 
L’atelier de l’équipe d’animation : Mosaïques Créatives 
Cet atelier invite les enfants à explorer l’art de la mosaïque à travers 
les formes, les couleurs et les matières. En s’inspirant de cultures et 
d’univers variés, ils composent des créations originales où 
l’imagination construit des mondes uniques. Une activité artistique et 
minutieuse qui développe la créativité, la patience et le sens de la 

composition.  

 L’atelier des intervenants : Art en folie 
Dans cet atelier, les enfants découvriront plusieurs styles 
artistiques comme le pointillisme et le pop art. Ils apprendront à 
utiliser différentes techniques et matériaux pour s’amuser avec 
les couleurs et les formes. Puis, ils laisseront libre cours à leur 
imagination en mélangeant ces styles pour créer des œuvres 
uniques et originales. Un moment ludique pour exprimer leur 
créativité tout en s’amusant 
 
L’atelier de l’équipe d’animation : Roller dance 
Cet atelier propose aux enfants de s’amuser sur la piste en 
découvrant le roller dance ! Au rythme de la musique, ils 
apprennent à enchaîner des mouvements simples et à créer leur 
propre chorégraphie. Une activité dynamique, festive et pleine 
d’énergie 



  

ATELIERS DU JEUDI 

 

Cycle 3 :  

du 02 Avril au 26 Juin 2026 

 

ATELIERS DU VENDREDI 

 

L’atelier des intervenants : Art du cirque 
Les enfants s’initieront aux différentes disciplines du cirque : jonglage, 
équilibre, acrobaties et jeux d’expression. À travers des activités ludiques 
et accessibles, ils développeront coordination, confiance en soi et esprit 
d’équipe.  

 

 

L’atelier de l’équipe d’animation : Initiation Volley-ball 
Cet atelier propose aux enfants de découvrir le volley-ball à travers des 
exercices ludiques et des petits matchs. Ils développent leur coordination 
et surtout l’esprit d’équipe, dans une ambiance sportive, dynamique et 
conviviale. 

L’atelier des intervenants : Modern Jazz 
Né en Amérique, le Modern Jazz est une danse à la fois rythmique et 
technique, mêlant énergie, coordination et expression. À travers des 
exercices progressifs et des chorégraphies accessibles, les enfants 
découvrent une danse harmonieuse, parfois même un peu acrobatique, 
tout en développant leur confiance en eux et le plaisir de bouger en 
musique. 

 

L’atelier de l’équipe d’animation : Alphabet magique 
Cet atelier propose aux enfants de découvrir les alphabets grec et latin 
de façon artistique et ludique. À travers la calligraphie, ils apprennent à 
tracer les lettres, à jouer avec les formes et à créer de jolies 
compositions graphiques. Une activité originale qui développe la 
curiosité, la concentration et le plaisir d’écrire autrement. 



 
 

Modalités & inscriptions 

 

Les ateliers à la découverte de 17h00 à 18h00 
 
Les ateliers à la découverte s’organisent sur trois trimestres : 
 
1er cycle trimestriel : du 2 octobre au 19 décembre 2025  
(Préinscriptions du 1er au 14 septembre 2025). 
 
2ème cycle trimestriel : du 5 janvier au 31 mars 2026  
(Préinscriptions du 8 au 21 décembre 2025). 
 
3ème cycle trimestriel : du 2 avril au 26 juin 2026 
 (Préinscriptions du 2 au 15 mars 2026). 
 
 
La participation aux ateliers à la découverte est soumise à une inscription au 
préalable OBLIGATOIRE. 
 
Les inscriptions aux ateliers se font au trimestre via le site internet de la Ville. Un 
enfant ne peut s’inscrire qu’à un seul atelier par trimestre, pour une séance 
par semaine. Vous devez l’inscrire uniquement à l’atelier auquel il souhaite 
participer. En cas de doublons d’inscription pour un enfant, toutes les 
réservations seront supprimées afin de permettre à d’autres enfants de pouvoir 
bénéficier de ces prestations.  

 
La famille devra s'engager à ce que son enfant participe à l'activité à laquelle il sera 
inscrit. 

 

Les places par atelier étant limitées à 15 ou 18 enfants selon les activités, les 
inscriptions se font dans la limite du nombre de places disponibles, dans l’ordre 
d’arrivée. 

www.saint-maur.com 
 

 

 


