
Le Conseil Municipal des Enfants vous présente

Tom & Léa
à la découverte 

des DYS*

* Troubles du langage et des apprentissages



A l’occasion des vingt ans de la loi handicap, la Ville de Saint-Maur
marquera sa volonté de porter tout au long de l’année 2025, un autre
regard sur les personnes se trouvant en situation de handicap.

En France, mais aussi dans notre ville, nous comptons près de 10%
d’habitants porteurs d’un handicap et pour 80% d’entre eux, il
demeure invisible et parfois totalement méconnu du grand public. 
Le handicap n’a pas de barrières, il peut toucher chacun d’entre nous
quelque soit sa situation ou son âge.

C’est en ce sens que les membres du Conseil Municipal des Enfants
ont souhaité attirer l’attention de leurs camarades et de leurs proches
sur les troubles du langage et des apprentissages que rencontrent
près d’un enfant sur dix à l’école. 

Ces troubles, communément appelés DYS, influencent la manière
dont un enfant se développe et apprend, incluant son comportement,
ses compétences sociales, son développement cognitif et ses
habiletés motrices. 

Cette initiative, ludique et accessible à tous les enfants grâce à une
mise en scène inspirée du manga, vise à reconnaître les DYS et à
promouvoir l'inclusion et le soutien aux enfants affectés par ces
troubles. 

Je salue les membres du Conseil Municipal des Enfants, qui à travers
ce document témoignent d’une très belle volonté de solidarité et de
fraternité.

Nous formons le vœu que ce livret puisse servir de guide, pour les
parents, les enseignants et ainsi que pour toute personne désireuse de
mieux comprendre et d’accompagner les enfants atteints de DYS. 

La ville et son Conseil Municipal des EnfantsLa ville et son Conseil Municipal des Enfants  
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Pierre-Michel DELECROIX
Maire de Saint-Maur-Des-Fossés
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La dyslexie

Donne ton avis : ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Mets-toi à la place d’Alice :

Voici une phrase à lire comme si tu étais dyslexique. Peux-tu deviner ce 
qu’elle dit ?

Le harcè lement, c’estquoi? C’es t une viole ncequi s e rép ète.
E l l e p eutpren drediff érente sformes: verb ale, physique, o u
psych o lo gi que.

Alice

La dyslexie, c’est quand lire devient une aventure car les lettres aiment danser
et changer de place. Mais avec un peu d’aide, on peut apprendre à les

apprivoiser.



Trouve la bonne place pour chaque lettre et découvre le 

La dysorthographie

Donne ton avis : ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

La dysorthographie, c’est quand on a du mal à écrire correctement parce que les
lettres et les sons ne se mélangent pas bien dans notre tête.

Mets-toi à la place de Mélanie :

mot caché : 

ÉLAÉGIT

_ _ _ _ _ _ _

Mélanie



La dyscalculie, c’est comme si une personne te chantait une chanson à 

l’oreille pendant que tu effectues un calcul mathématique.

Donne ton avis : ______________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

5 + 3 + 8 + 1 + 4 + 2 = _____

Mets-toi à la place d’Alex :

 Demande à quelqu’un de te chanter une chanson à 
l’oreille pendant que tu essaies de faire le calcul suivant :

La dyscalculie

Alex



Si toi aussi tu rencontres
ce genre de difficultés,

tu peux en parler à :

Ta maîtresse

Tes parents ou un adulte de confiance

Ton animateur

Ton meilleur ami

Tes camarades

Ton médecin traitant



Ce livret ne couvre pas toutes les formes de DYS. 
Pour en savoir plus, consultez votre entourage et visitez le site officiel des DYS : 

ffdys.com

Contacts

À SAINT-MAUR-DES-FOSSÉS :

SERVICE HANDICAP DE LA VILLE : 01 45 11 65 65 

MAISON DES FAMILLES ET DE LA PARENTALITÉ : 01 45 11 65 74

 AU NIVEAU NATIONAL :

SITE DU GOUVERNEMENT : handicap.gouv.fr 

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DES DYS : ffdys.com


