
PROGRAMME DE LA

DU 1ER AU 31 MARS 

2024

«Maison sucrée,
 jardin salé »

«Maison sucrée,
 jardin salé »



La Ville vous propose un programme comprenant des activités
de prévention sur le bien-vieillir autour de cinq thèmes : 

La stimulation cognitive : raisonnement, stratégie, 
différentes mémoires, orientation...
La motricité globale et coordination motrice : 
activités physiques
La motricité fine : dextérité
La nutrition
La qualité de vie : bien-être, pratico-pratique...

Inscription en ligne sur « Mon Espace Citoyen »
ou sur place à la Maison des seniors

Pour l’ensemble de la programmation ci-dessous, hormis les activités avec la mention « en entrée libre »

VENDREDI 1ER MARS

9H-12H
Rencontre et échange intergénérationnel
Partagez un moment de convivialité en 
petit groupe à partir de vos souvenirs et vos 
sensations sur ce qui vous entoure.  
Avec les compagnies « La Bande à Léon »  
et « La Générale d’Imaginaire », des lycéens  
et le théâtre de Saint-Maur
Séance 1 sur 2 séances

9H30-10H30
Tangram
Avec l’équipe de la Maison des seniors

11H-12H
Partage de compétences : 
percussions corporelles
Avec Émile, bénévole
Séance 5 sur 8 séances

11H30-13H30
Atelier culinaire : « waterzoï au poulet »
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

13H30-15H30
Jeux de société
En entrée libre

    14H30-15H30
    Visioconférence : 
    « Club cinéma spécial Meryl Streep »
    Avec Happyvisio

    



LUNDI 4 MARS

14H-16H
Atelier numérique : 
« Apprendre à tout âge avec Internet »
Avec la Maison du numérique

14H30-16H

Café des aidants : 
« Dire la vérité à celui qu’on aide »
Avec Myriam Diallo, psychologue
Tarif : 2 €

15H-16H
Yoga
Avec Jocelyne Rougerie
Tarif : 2 €

16H-17H30
Les danses du moment
Avec l’équipe de la Maison des seniors

MARDI 5 MARS

9H-12H
Permanence Point Conseil Budget
Avec l’Union Départementale des 
Associations Familiales du Val-de-Marne
Rendez-vous individuel de 45 minutes

9H30-11H30

Partage de compétences : 
restauration de livres anciens 
Avec Gérard, bénévole
Séance 1 sur 4 séances

10H-11H30
Dessiner, c’est gagné sur le thème du sport
Avec l’équipe de la Maison des seniors

13H30-16H30
Stage d’improvisation théâtrale
Avec Imagin’action
Initiation aux techniques théâtrales (voix, 
corps, émotions). Une représentation sous 
forme de match d’improvisation théâtrale 
aura lieu devant un public à la fin du cycle.
Séance 1 sur 3 séances
Tarif : 6 € le cycle

14H-15H
Méthode Feldenkrais 
Avec Sophie Roy
Tarif : 2 €

15H-17H
Sudoku
Niveau débutant 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Séance 1 sur 2 séances

15H45-16H45

Partage de compétences : Qi Gong 
Avec Mireille, bénévole
Séance 1 sur 6 séances

MERCREDI 6 MARS

9H30-11H30
Partage de compétences : atelier numérique 
sur Keepass gestionnaire de mot de passe
Avec Hervé, bénévole
Bonne maîtrise de Windows demandée

10H-11H
Partage de compétences : dictée
Avec Cyrianne, bénévole



10H-12H
Partage de compétences : atelier innovation 
La convergence entre le brainstorming en 
groupe, qui stimule la créativité et votre expé-
rience personnelle peut parfois déboucher sur 
d’étonnants résultats et être très utile.
Avec Alain, bénévole
Séance 1 sur 5 séances

10H30-12H
Taï-chi
Avec Vincent Laclotte 
Séance 1 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

11H30-13H30

Atelier culinaire : « waterzoï au poulet »
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

12H15-13H15
Badminton
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Rendez-vous au centre sportif Gilbert-Noël
Tarif : 2 €

13H-14H30
Partage de compétences : shiatsu au sol
Avec Jean-Michel, bénévole
Séance 1 sur 2 séances

14H-15H
Le petit Bac
Avec l’équipe de la Maison des seniors

14H-15H
Atelier équilibre en mouvement 
Avec In-act
Séance 5 sur 12 séances
En partenariat avec la conférence des finan-
ceurs du Val-de-Marne

14H30-15H30
Partage de compétences : 
gymnastique taoïste
Avec Jean-Michel, bénévole

JEUDI 7 MARS

9H30-11H30
Partage de compétences : création de 
marionnette
Avec Monique, bénévole
Séance 1 sur 5 séances
Tarif : 10 € le cycle

9H30-11H30
Jeux de société 
En entrée libre

14H-15H30

Atelier : « regarde-moi et je te raconte »
Avec 5e saison 
Un projet pensé comme un voyage entre 
théâtre et danse et entre deux générations
Séance 6 sur 7 séances

14H-15H
Partage de compétences : haïku
Avec Jean-Hugues, bénévole
Création de petits poèmes japonais

14H-17H
Permanences de médiation familiale
Avec l’Union Départementale des Associations 
Familiales du Val-de-Marne
Rendez-vous individuel de 45 minutes



14H30-16H

Café causette : « Oser être soi 
- Vulnérabilité et puissance »
Avec Célia Poirier-Meurice
Tarif : 2 €

15H30-17H
Jouons avec les chiffres
Avec l’équipe de la Maison des seniors

15H30-17H
Conférence de présentation des ateliers 
d’accompagnement au deuil
Avec À la Découverte de l’Âge Libre
En partenariat avec la conférence des finan-
ceurs du Val-de-Marne

16H30-17H30
Boxe
Avec Deuxième Souffle®
Séance 1 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

    17H-18H
    Conférence : « Que prendre 
    dans votre valise pour la Louvière »
    Avec l’équipe de la Maison des seniors

18H-19H30
Art et mythologie : « Vénus et Mars 
un couple devin sulfureux »
Partez à la découverte de l’art 
à travers une œuvre.
Avec Mathilde Bellec Guide
Tarif : 2 €

VENDREDI 8 MARS

9H-12H
Rencontre et échange intergénérationnel
Partagez un moment de convivialité en 
petit groupe à partir de vos souvenirs et vos 
sensations sur ce qui vous entoure.  
Avec les compagnies « La Bande à Léon » 
et « La Générale d’Imaginaire », des lycéens  
et le théâtre de Saint-Maur
Rendez-vous au théâtre de Saint-Maur,  
20 rue de la Liberté
Séance 2 sur 2 séances

10H30-11H30
Pilates
Avec Delphine Charbonneau
Tarif : 2 €

11H-12H
Partage de compétences : 
percussions corporelles
Avec Emile, bénévole
Séance 6 sur 8 séances

11H30-13H30

Atelier culinaire : « riz indonésien » 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

14H-15H
Bain sonore et relaxation
Avec Aude Guénu
Tarif : 2 €

14H30-15H30
Qi Gong
Avec Patrick Bourgogne
Tarif : 2 €

 



LUNDI 11 MARS 

14H-15H30
Tennis
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Rendez-vous au 2 bis avenue Neptune
Tarif : 2 €

14H-16H
Atelier numérique : 
« Créer sa playlist en ligne »
Avec la Maison du numérique

15H-17H
Jeux de société 
En entrée libre

MARDI 12 MARS

10H-11H
Sophrologie
Avec Aurélie Baquet
Séance 1 sur 4 séances

10H-12H
Café philo : « La raison 
conduit-elle au bonheur ? »
Avec Dominique Paquet
Tarif : 2 €

13H30-16H30
Stage d’improvisation théâtrale
Avec Imagin’action
Initiation aux techniques théâtrales (voix, corps, 
émotions). Une représentation sous forme de 
match d’improvisation théâtrale aura lieu de-
vant un public à la fin du cycle.
Séance 2 sur 3 séances
Tarif : 6 € le cycle

 14H-15H30
Cours d’italien 
Niveau débutant
Avec Nathalie Ordonnez
Séance 1 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

14H30-16H30

Partage de compétences : initiation 
à la sécurité informatique sur ordinateur
Avec Hervé, bénévole
Bonne maîtrise de Windows demandée

16H-17H
Partage de compétences : Qi Gong
Avec Mireille, bénévole
Séance 2 sur 6 séances

MERCREDI 13 MARS

9H30-10H30

Partage de compétences : 
« Domptez votre matériel Androïd »
Avec Jean-Louis, bénévole
Groupe 1

9H30-16H
Atelier : « Sur le chemin du deuil, 
accompagner la vie : du corps à l’être »
Avec À la Découverte de l’Âge Libre
Jour 1 sur 3 jours
En partenariat avec la conférence 
des financeurs du Val-de-Marne



10H-12H30
Atelier cuisine intergénérationnel
Avec la Maison de la nature
Rendez-vous au jardin pédagogique, 
43 avenue Denfert-Rochereau

10H30-11H30
Partage de compétences : 
« Domptez votre matériel Androïd »
Avec Jean-Louis, bénévole
Groupe 2

10H-11H

Partage de compétences : 
« Échangez en anglais sans complexe »
Niveau faux débutant 
Avec Evelyne, bénévole
Séance 1 sur 2 séances

12H15-13H15
Gym d’entretien 
Avec l’association Gymnastique Volontaire 
Saint-Maurienne

13H30-15H30

Atelier nutrition autour de la betterave
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

13H30-16H
Atelier cuisine intergénérationnel
Avec la Maison de la nature
Rendez-vous au jardin pédagogique, 
43 avenue Denfert-Rochereau

14H-15H
Atelier équilibre en mouvement 
Avec In-act
Séance 6 sur 12 séances
En partenariat avec la conférence 
des financeurs du Val-de-Marne

JEUDI 14 MARS

9H30-11H30
Fabrication de produits ménagers fait maison 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

9H30-16H
Atelier : « Sur le chemin du deuil, 
accompagner la vie : du corps à l’être »
Avec À la Découverte de l’Âge Libre
Jour 2 sur 3 jours
En partenariat avec la conférence des finan-
ceurs du Val-de-Marne

10H-11H

Gym d’entretien 
Avec l’association Gymnastique Volontaire 
Saint-Maurienne

10H-12H
Art thérapie
Avec Les Fées du mieux être
Séance 1 sur 2 séances
Tarif : 4 € le cycle

13H30-14H30
Quiz sur les personnalités 
saint-mauriennes
Avec l’équipe de la Maison des seniors

14H-15H
Partage de compétences : haïku
Avec Jean-Hugues, bénévole
Création de petits poèmes japonais



14H-17H

Visite de Paris Startour : 
de l’île de la Cité à l’île Saint-Louis
Partez sur les traces de vos artistes préférés tels 
que Serge Gainsbourg, Yves Montand, Pascal 
Sevran ou encore Jane Birkin et visitez l’église 
Saint-Louis. 
Avec Didier Chatin
Rendez-vous devant le collège Camille Pissarro 
à 13h – Retour prévu à 18h sur Saint-Maur
Tarif : 15 €

15H-17H30
Escapade en musique 
Découvrez la Symphonie espagnole d’Édouard 
Lalo et la Rapsodie espagnole de Maurice 
Ravel.
Avec Michel Laserre de Rozel 
Tarif : 2 €

15H30-17H

Jouons avec les lettres
Avec l’équipe de la Maison des seniors

17H-18H
Stretching postural 
Avec Sylvie Sadrin
Séance 1 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

18H-20H
Formation gestes et postures
Vous aidez au quotidien un proche à se relever 
du lit ou d’une assise ? Apprenez les principaux 
gestes et postures pour protéger votre dos et 
garantir la sécurité de votre proche. 
Avec un ergothérapeute formateur à la 
manutention des malades et une aide -soignante

VENDREDI 15 MARS

9H30-10H30

Café philo : « Charles Trenet »
Avec l’équipe de la Maison des seniors

9H30-16H
Atelier : « Sur le chemin du deuil, 
accompagner la vie : du corps à l’être »
Avec À la Découverte de l’Âge Libre
Jour 3 sur 3 jours
En partenariat avec la conférence 
des financeurs du Val-de-Marne

10H-12H
Jeux de société 
En entrée libre

11H-12H
Partage de compétences : 
percussions corporelles
Avec Emile, bénévole
Séance 7 sur 8 séances

13H30-15H30
Atelier nutrition autour de la betterave
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €



LUNDI 18 MARS

13H30-16H
Permanence juridique
Avec le Conseil Départemental 
de l’Accès au Droit
Rendez-vous individuel de 45 minutes

14H-16H
Atelier numérique : « Comment 
créer une œuvre d’art numérique 
en programmant ? »
Avec la Maison du numérique

14H30-16H
Partage de compétences : madison
Niveau intermédiaire
Avec Ana, bénévole

14H30-16H
Peinture sur soie
Avec l’association Amitié d’automne
Rendez-vous au 21 avenue d’Arromanches

 15H-16H
Yoga sur chaise
Avec Jocelyne Rougerie
Tarif : 2 €

MARDI 19 MARS

9H30-11H30
Partage de compétences : 
restauration de livres anciens 
Avec Gérard, bénévole
Séance 2 sur 4 séances

9H30-11H

Origami
Niveau débutant 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

10H30-12H

Atelier jardinage
Avec Néosilver
Tarif : 2 €

13H30-16H30

Stage d’improvisation théâtrale
Avec Imagin’action
Initiation aux techniques théâtrales (voix, corps, 
émotions). Une représentation sous forme 
de match d’improvisation théâtrale aura lieu 
devant un public à la fin du cycle.
Séance 3 sur 3 séances
Tarif : 6 € le cycle

14H-15H30
Rencontre intergénérationnelle autour 
de l’art dans les espaces publics
Espace public, lieu de vie ou de passage ? 
Participez à la réflexion de la place du spectacle 
vivant dans les villes. 
Avec les compagnies « La Bande à Léon » et 
« La Générale d’Imaginaire » et le théâtre de 
Saint-Maur

15H-17H
Sudoku
Niveau débutant 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Séance 2 sur 2 séances

16H-17H
Partage de compétences : Qi Gong
Avec Mireille, bénévole
Séance 3 sur 6 séances



MERCREDI 20 MARS

9H30-10H30
Partage de compétences : 
« Domptez votre matériel Androïd »
Avec Jean-Louis, bénévole
Groupe 1

10H-11H
Partage de compétences : 
« Échangez en anglais sans complexe »
Niveau intermédiaire 
Avec Evelyne, bénévole
Séance 1 sur 2 séances

10H30-12H
Taï-chi
Avec Vincent Laclotte 
Séance 2 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

10H30-11H30
Partage de compétences : 
« Domptez votre matériel Androïd »
Avec Jean-Louis, bénévole
Groupe 2

10H-12H

Partage de compétences : 
atelier innovation 
La convergence entre le brainstorming en 
groupe, qui stimule la créativité et votre 
expérience personnelle peut parfois déboucher 
sur d’étonnants résultats et être très utile.
Avec Alain, bénévole
Séance 2 sur 5 séances

11H30-13H30
Atelier nutrition autour de l’asperge
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

13H-14H30

Partage de compétences : shiatsu au sol
Avec Jean-Michel, bénévole
Séance 2 sur 2 séances

14H-15H
Le petit Bac
Avec l’équipe de la Maison des seniors

14H-15H
Atelier équilibre en mouvement 
Avec In-act
Séance 7 sur 12 séances
En partenariat avec la conférence des 
financeurs du Val-de-Marne

14H-15H30
Partage de compétences : valorisez vos 
anciens ordinateurs avec le système OS 
Linux
Avec Jean-Louis, bénévole

14H30-15H30
Partage de compétences : 
gymnastique taoïste
Avec Jean-Michel, bénévole

JEUDI 21 MARS 

9H30-10H15
Musculation
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Groupe 1
Rendez-vous au centre sportif Gilbert-Noël 
Tarif : 2 €



9H30-11H30
Partage de compétences : 
création de marionnette
Avec Monique, bénévole
Séance 2 sur 5 séances
Tarif : 10 € le cycle

9H30-11H30
Jeux de société 
En entrée libre

10H-11H30
Origami
Niveau intermédiaire
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

10H30-11H15

Musculation 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Groupe 2
Rendez-vous au centre sportif Gilbert-Noël 
Tarif : 2 €

10H30-12H
Atelier chocolat
Avec Néosilver
Tarif : 2 €

14H-15H
Partage de compétences : haïku
Avec Jean-Hugues, bénévole
Création de petits poèmes japonais

14H-16H
Partage de compétences : 
atelier numérique sur Keepass 
gestionnaire de mot de passe
Avec Hervé, bénévole
Bonne maîtrise de Windows demandée

14H-16H
Atelier créa-récup : 
« calendrier des anniversaires »
Avec l’équipe de la Maison des seniors 
Séance 1 sur 2 séances

16H30-17H30
Boxe
Avec Deuxième Souffle®
Séance 2 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

18H-19H
Match d’improvisation théâtrale
Avec Imagin’action 
Participez à une confrontation amicale entre 
deux équipes, managées par un coach, qui 
improvisent sur des idées tirées au sort dans 
le public. 
Tarif : 2 €

    18H-20H
    Conférence : « Le sommeil, 
    notre meilleur allié »
    Avec Prom’s 
    Tarif : 2 €

VENDREDI 22 MARS

10H-12H

Atelier quilling fleur 
Avec Aude Guénu
Tarif : 2 €

10H30-11H30
Pilates 
Avec Delphine Charbonnaud 
Tarif : 2 €

     



11H-12H
Partage de compétences : percussions 
corporelles
Avec Emile, bénévole
Séance 8 sur 8 séances

11H30-13H30
Atelier nutrition autour de l’asperge 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

14H-15H

Papot’âge autour du ciné seniors
Avec l’équipe de la Maison des seniors

LUNDI 25 MARS 

14H-16H
Atelier numérique : 
« Toc-Toc : je découvre TikTok »
Avec la Maison du numérique

14H-16H30
Visite de la cité universitaire de Paris 
et du parc Montsouris
Avec Michel Schwarz
Rendez-vous à 14h15 à la gare 
Cité Universitaire, RER B
Prévoir des chaussures de marche

15H30-17H
Jeux de société 
En entrée libre

MARDI 26 MARS 

9H30-11H
Aide sur l’espace citoyen
Avec l’équipe de la Maison des seniors

9H30-11H30
Tarot
Apportez vos jeux de cartes pour 
partager un moment de convivialité. 
En entrée libre

10H-12H
Atelier colorimétrie
Avec Inès Bidart
La colorimétrie permet de déterminer 
les tons qui illuminent le teint et rehaussent 
la couleur des yeux.
Tarif : 2 €

14H-15H

Cours d’aquaphobie
Avec Swim Stars
Venez vaincre votre peur de l’eau.
Rendez-vous au centre Aquattitude, 
65 avenue Didier
Tarif : 2 €

14H-15H30
« Creusons-nous les méninges »
Un jeu d’énigmes et de problèmes 
à résoudre ensemble
Avec l’équipe de la Maison des seniors

14H-15H30
Cours d’italien 
Niveau débutant
Avec Nathalie Ordonnez
Séance 2 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle



14H30-16H
Atelier poterie
Avec Néosilver
Tarif : 2 €

16H-17H
Partage de compétences : Qi Gong
Avec Mireille, bénévole
Séance 4 sur 6 séances

16H-17H30

Les danses du moment
Venez découvrir les nouvelles chorégraphies à 
la mode pour des soirées endiablées.
Avec l’équipe de la Maison des seniors

MERCREDI 27 MARS

9H30-10H30
Tennis de table
Groupe 1
Avec l’équipe de la Maison des seniors 
Tarif : 2 €

9H30-11H30
Partage de compétences : initiation à la 
sécurité informatique sur ordinateur
Avec Hervé, bénévole
Bonne maîtrise de Windows demandée

10H-12H
Partage de compétences : 
atelier innovation 
La convergence entre le brainstorming en 
groupe, qui stimule la créativité et votre 
expérience personnelle peut parfois déboucher 
sur d’étonnants résultats et être très utile.
Avec Alain, bénévole
Séance 3 sur 5 séances

10H30-11H30

Tennis de table
Groupe 2
Avec l’équipe de la Maison des seniors 
Tarif : 2 €

11H30-13H30
Atelier nutrition autour de l’artichaut
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

12H15-13H15
Gym douce
Avec l’association Gymnastique Volontaire 
Saint Maurienne

13H-14H30
Partage de compétences : 
shiatsu sur chaise
Avec Jean-Michel, bénévole

14H-15H
Atelier équilibre en mouvement 
Avec In-act
Séance 8 sur 12 séances
En partenariat avec la conférence des 
financeurs du Val-de-Marne

14H30-15H30
Partage de compétences : 
gymnastique taoïste
Avec Jean-Michel, bénévole

14H30-15H30

Qi Gong
Avec Patrick Bourgogne 
Tarif : 2 €



JEUDI 28 MARS

9H30-11H30
Fleurs en papier
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

9H30-11H30
Partage de compétences : 
création de marionnettes
Avec Monique, bénévole
Séance 3 sur 5 séances
Tarif : 10 € le cycle

10H-11H

Pilates 
Avec l’association Gymnastique volontaire 
Saint Maurienne

10H-12H

Art thérapie
Avec Les Fées du mieux être
Séance 2 sur 2 séances
Tarif : 4 € le cycle

14H-15H
Partage de compétences : haïku
Avec Jean-Hugues, bénévole
Création de petits poèmes japonais

14H-15H
Cours de natation 
Niveau débutant
Avec Swim Stars
Apprenez à nager en toute sérénité.
Rendez-vous au centre Aquattitude, 65 avenue 
Didier
Tarif : 2 €

14H-16H
Atelier créa-récup : 
« calendrier des anniversaires »
Avec l’équipe de la Maison des seniors 
Séance 2 sur 2 séances

16H30-18H
Anagrammes
Avec l’équipe de la Maison des seniors

17H-18H
Stretching postural 
Avec Sylvie Sadrin
Séance 2 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

18H30-20H
Rencontre et échange autour 
des polars d’Éric Mercier
Avec Éric Mercier, auteur
Découverte des œuvres de l’auteur suivie 
d’une séance de dédicace

VENDREDI 29 MARS

9H30-10H30

Tangram
Avec l’équipe de la Maison des seniors

9H30-11H
Initiation au self-défense 
Avec Matthieu Parthonnaud
Tarif : 2 €



NOTES

11H30-13H30
Atelier nutrition autour de l’artichaut
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 2 €

13H30-14H30
Visioconférence : « Bien vieillir 
grâce à la psychologie positive »
Avec Happyvisio

14H30-15H30
Sophrologie
Avec Aurélie Baquet 
Séance 2 sur 4 séances
Tarif : 8 € le cycle

14H30-15H30
Aide sur l’espace citoyen 
Avec l’équipe de la Maison des seniors



    

GYM D’ENTRETIEN 
Les cours d’activités physiques en entrée libre sont ouverts depuis le 1er février. Venez pratiquer de la gym 
tous les lundis de 16h à 16h45 et du circuit training tous les jeudis de 14h à 14h45. 
Sans inscription et 15 places disponibles par séance.

RESTONS EN FORME
Le nouveau cycle du programme démarrera fin mars. Les inscriptions auront lieu du 19 février au 1er mars. 

JOURNÉE GRANDS-PARENTS – PETITS ENFANTS
Dans le cadre de la semaine de la parentalité, venez partager un moment de convivialité le mercredi 22 
mai avec vos petits-enfants. Au programme : activités sportives et ludiques. Plus d’informations dans les 
prochaines brochures.
Inscriptions auprès de l’accueil de la Maison des seniors. 

  

PARTENAIRE  :  

Infos pratiques :
Maison des seniors
6, promenade Louis Vuillermoz
94210 La Varenne-Saint-Hilaire
Tél. : 01 45 11 65 17
service.seniors@mairie-saint-maur.com

Horaires d’ouverture :
lundi 13h30-18h  
mardi 9h-12h & 13h30-18h  
mercredi 9h-16h  
jeudi 9h-12h & 13h30-20h30
vendredi 9h-16h
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SERVICE DE TRANSPORT À LA DEMANDE
La Ville met en place un nouveau service de transport à la demande, flexible et 100 % électrique. 
Ce service gratuit s’adresse à tous les détenteurs du pass senior. Ce dispositif dessert sur réservation,  
jusqu’à la veille du trajet souhaité, l’ensemble des structures municipales et/ou les retours au domicile, 
du lundi au vendredi de 9h à 17h30. 
Réservation 7 jours sur 7 via le portail « Mon espace citoyen », par courriel à :
navetteseniors@mairie-saint-maur.com ou par téléphone les mardis et jeudis matins au 01 45 11 65 78. 


