


14H-17H
Partage de compétences :  
tricotage et papot’âge
Avec Janine, bénévole

16H-17H
Tennis de table
Pratique libre 
Groupe 4

16H-17H30
Partage de compétences :  
atelier d’écriture, Noël d’antan
Apportez de quoi écrire, de l’humour  
et de l’imagination 
Avec Michèle, bénévole

16H30-17H30
Petit bac
Avec l’équipe de la Maison des seniors

  MERCREDI 24 DÉCEMBRE

9H30-10H15
Step 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 3€

11H-14H30
Brunch de Noël 
Avec l’équipe de la Maison des seniors
Tarif : 3€



    

COURS D’ACTIVITÉS PHYSIQUES 
Cours d’activités physiques en entrée libre, vous aurez l’occasion de participer 
les lundis de 14h à 14h45 à un cours de gym, les jeudis de 14h à 14h45 à un cours 
de circuit training et les vendredis de 10h30 à 11h45 à un cours de musculation 
au centre sportif Gilbert Noël. Merci de vous munir de votre tapis, d’une bouteille 
d’eau et de votre serviette.

Nous vous rappelons que les cours en entrée libre ne sont pas soumis à une ins-
cription, 12 places sont disponibles par séances de musculation et 15 places par 
séances pour la gym et le circuit training.

BALADE SUR LES BORDS DE MARNE
L’association La Coccinelle et ses partenaires vous proposent tous les samedis 
après-midi des balades sur la piste cyclable des bords de Marne depuis la Maison 
de la Nature à l’aide d’appareils mis à disposition (vélo-fauteuil, vélo-couché, tricycle, 
tandem). Annulation en cas d’intempéries. Renseignements au 06 83 20 02 07. 

 
SERVICE DE TRANSPORT À LA DEMANDE
La Ville a mis en place un service de transport à la demande, flexible et 100 % 
électrique. 

Ce service gratuit s’adresse à tous les détenteurs du pass senior. Ce dispositif 
dessert sur réservation,  jusqu’à la veille du trajet souhaité, l’ensemble des structures 
municipales et/ou les retours au domicile, du lundi au vendredi de 9h à 17h30. 

Réservation 7 jours sur 7 via le portail « Mon espace citoyen », par courriel à :
navetteseniors@mairie-saint-maur.com ou par téléphone les mardis et jeudis  
matins au 01 45 11 65 78. 

INFOS PRATIQUES



RÉSIDENCE AUTONOMIE 
J. DU BELLAY
Infos pratiques :
45 rue des Remises
94100 Saint-Maur-des-Fossés
Tél : 01 43 97 10 71

Les activités payantes sont signalées par un «  *  ». 
Les tarifs des activités seront communiqués par téléphone.   

Horaires d’ouverture :
Lundi au jeudi 8h30-12h & 
13h30-18h
Vendredi 8h30-12h & 13h30-17h

  LUNDI 1ER DÉCEMBRE 

10H-11H  
Gym douce    
Avec Nicolas  

14H-17H 
Tarot et jeux de cartes 
Avec Michel 

  MARDI 2 DÉCEMBRE

15H-17H *
Grand quiz avec remise de prix 
Suivi d’un goûter 
Avec Marie-Ange 

  MERCREDI 3 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Yoga sur chaise
Avec Nicolas 

  VENDREDI 5 DÉCEMBRE

10H-12H   *
Cours d’anglais    
Avec Marie-Ange 

14H-15H 
Chorale   
Avec Allison 

  LUNDI 8 DÉCEMBRE

10H-11H  
Gym douce    
Avec Nicolas  

14H-17H 
Tarot et jeux de cartes 
Avec Michel 

  MARDI 9 DÉCEMBRE 

10H-13H  
Démonstration cuisine   
Koulibiac de saumon / Cake fraises 
rhubarbe 
Avec Marie-Ange  

  MERCREDI 10 DÉCEMBRE

10H-11H 
Yoga sur chaise 
Avec Nicolas 



15H-16H 
Atelier mémoire  
Avec Memorall

  VENDREDI 12 DÉCEMBRE

10H-12H 

Cours d’anglais 
Avec Marie-Ange 

14H-15H 
Chorale   
Avec Allison

  LUNDI 15 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Gym douce 
Avec Nicolas

14H-17H 
Tarot et jeux de cartes   
Avec Michel 

  MARDI 16 DÉCEMBRE 

15H-17H 
Projection suivie d’un goûter 
Avec Michel 

  MERCREDI 17 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Yoga sur chaise 
Avec Nicolas

15H-17H 
Club lecture  
Avec Sandrine 

  VENDREDI 19 DÉCEMBRE 

10H-12H 
Cours d’anglais 
Avec Marie-Ange 

14H-15H
Chorale   
Avec Allison 

  LUNDI 22 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Gym douce 
Avec Nicolas 

14H-17H 
Tarot et jeux de cartes   
Avec Michel 

  MERCREDI 24 DÉCEMBRE

10H-11H
Yoga sur chaise 
Avec Nicolas 

  VENDREDI 26 DÉCEMBRE 

10H-12H
Cours d’anglais 
Avec Marie-Ange 

14H-15H 
Chorale   
Avec Allison 

  LUNDI 29 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Gym douce
Avec Nicolas 

14H-18H 

Tarot et jeux de cartes  
Avec Michel 

  MERCREDI 31 DÉCEMBRE 

10H-11H 
Yoga sur chaise 
Avec Nicolas 
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En partenariat avec la conférence 
des financeurs du Val-de-Marne


