





Cheres Saint-Mauriennes, chers Saint-Mauriens,

Les associations font partie integrante de I'identité de notre boucle de la Mame. Saint-Maur-des-Fossés
compte plus de 200 structures, actives dans des domaines aussi variés que lart, le sport, la mémoire,
[environnement, la solidarite, la santé ou encore Iéducation.

Aux cOtés de Germain Roesch, adjoint au maire délégué au sport et a la vie associative, et de Vincent
Martins, conseller municipal délégué a l'action citoyenne, nous accompagnons les associations a fravers
des subventions, des préts de matériel ou de salles, afin que perdurent ce dynamisme et cette cohésion si
chers a Saint-Maur.

Ily a quelgues mois, nous avons inauguré notre toute nouvelle Maison des associations, située au 4 avenue du
Maréchal-Lyautey. Ce lieu, entierement pensé et dedié au tissu associatit saint-maurien, offre aux bénévoles
et aux adhérents un espace modeme pour se réunir, échanger et faire vivre leurs projets.

Je tiens d'ailleurs a saluer I'engagement des bénévoles qui, par leur nombre et leur investissement, participent
activement a 'animation de notre commune, au renforcement du lien social et a lépanouissement de toutes
les générations.

Chague année, la Journée des associations est 'occasion idéale pour aller a leur rencontre : petits et grands
y frouveront celle qui correspondra le mieux a leurs aspirations et a leurs projets, quil Sagisse de pratiquer
une nouvelle activit, de s'engager bénévolement ou simplement de tisser de nouveaux liens.

Ce guide vous invite & découvrir toute la diversité des associations saint-mauriennes, qui contribuent & faire
de Saint-Maur-des-Fossés une presqule dynamique et solidaire, ot il fait bon vivre,

Pierre-Michel DELECROIX
Maire de Saint-Maur-des-Fossés



CULTURE « DANSE » MUSIQUE « CHANT - THEATRE

ACADEMIE DE DANSE
DE SAINT-MAUR ET 2R, Danse classique, gym dansée et entretien.
D'ILE-DE-FRANCE

Ateliers théatre centrés sur la voix, les émotions et I'expression corporelle.

s Cours de musique, ateliers, orchestres, concerts.

ARC-EN-CHCEUR T Chorale, chants du monde.

ART SCENIQUE ET CIE oo Théatre amateur : premier trimestre dédié a I'apprentissage des techniques
m théatrales, en vue de la préparation d'une piece.

I‘J\:Ss(:\(ill\l"\rT- II\(II)T\UPI:III)-:E\;I-EIE(IJ%%ES oo Abonnementaux nouveautés philathéliques, fourniture de catalogues, albums,
(APS.M) A et matériel de collection, bibliotheque spécialisée, conseils et évaluations.

Découverte et perfectionnement de la pratique de la musique et des arts
ATELIERS D'ART (LES) s plastiques pour petits et grands, débutants et expérimentés avec plus de
30 professeurs diplomés.

.o Pratique du chant et disciplines associées : chorale (variété, pop,
ATOUT CHANT I rock, gospel), cours particuliers, ateliers vocaux et stages axés sur la
technique vocale et I'interprétation.

BIBLIOTHEQUE SONORE DE oo Accés gratuit & des livres et titres de presse audio pour les personnes
CHARENTON s empéchées de lire (déficience visuelle, motrice, troubles du language). Mise
a disposition d'ouvrages au programme des cours de francais au college.

Ecole de danse. Formation et apprentissage du classique et modern jazz
niveau supérieur. Histoire de la danse et divers concours.

CENTRE BIBLIOTHEQUE ET oo Cours de chinois, préparation aux certificats et aux concours,
R (TIART TR 1% bibliotheque et films chinois.

CHCEUR CHANTE MARNE Chant, chorale pour adultes débutants ou confirmés. Répertoire classique.

t public # Adulte 4% Enfant



Stade Chéron
2 avenue de Neptune
94100 SAINT-MAUR

CULTURE - DANSE - MUSIQUE - CHANT « THEATRE

0148839405

06 24 42 49 46

arts.amira.culture@gmail.com

Centre d'activités d’Arromanches
27/31 avenue du Port-au-Fouarre
94100 SAINT-MAUR

01418136 34

amisdelapie.musique@ifree.fr

musiqueamisdelapie.jimdofree.com

Centre des Corneilles

arcenchoeur94@gmail.com

78 rue du Docteur Roux 06 78 34 84 57 arc-en-choeur fr
94100 SAINT-MAUR '

Salle d’Arsonval ,

4 Vil Vernier 06 85 75 87 04 j’é’;fng:r‘fi’;’ifh‘”ma”'”
94100 SAINT-MAUR '

Centre d'activités d’Arromanches

27/31 avenue du Port-au-Fouarre 06 03691011 apsm-saintmaur.fr

94100 SAINT-MAUR
5 ter avenue du Bac contact@ateliers-art-saintmaur.fr
94210 SAINT-MAUR 0742834142 ateliers-art-saintmaur.fr
13 1ue duTemple 0142835853  sebboun@hotmailfr
61134 rue Garibald 0606668554 atoutchant.com
94100 SAINT-MAUR '
06 69 09 58 46 94c@advbs.fr

leshibliothequessonores.org

53 ter avenue Raspail

0148 8684 05

carolecadanse@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0787072499  ecole-danse-94.fr

Ecole Jeanne d'Arc cbecfrance@gmail.com

109 boulevard de Créteil checfrance C‘Z m '

94100 SAINT-MAUR '

Ecole Edouard et Odette Bled choeurchantemarme@gmail.com
89 avenue Carnot 07 82 08 76 63 gmai.

94100 SAINT-MAUR

chantemarne.fr
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CULTURE - DANSE - MUSIQUE « CHANT « THEATRE

o [

Pratique du chant choral un mardi sur deux de 18 h 30 a 20 h 30.

0 Q

CHOREPARLEE 'ﬁW\ﬁ

Ateliers de théatre pour les 8 -16 ans.
Ateliers d'improvisation théatrale pour adultes.

Cours collectifs et stages vacances pour les 3 a 12 ans, en petits
groupes : théatre, anglais immersif, danse.

CLUB FANTASY
O 9

COMPAGNIE DES ARTISTES (LA) l; 4N

Cours de danse moderne, hip-hop, zumba, modern-fusion, fitsteps.

COMPAGNIE DES SOURCES (LA) ,ﬁfmf\ﬁ

Ateliers théatre et improvisation, production de spectacles amateurs et
professionnels, coaching prise de parole en public et développement de
la confiance en soi.

COMPAGNIE DU
CHERCHEUR D'ARBRES (LA) W\ﬂ

Cours de théatre, ateliers d'improvisation, prise de parole en public,
ateliers d'écriture, coaching, formation sur mesure, spectacles, lectures.

0 Q

COMPAGNIE LE NEZ AU VENT 3N

Création de spectacles vivants. Ateliers théatre.

COMPAGNIE THEATRALE o0
DE SAINT-MAUR (C.T.S.M.) Sl

Pieces de théatre présentées au Théatre de Saint-Maur.

CUBA DANSE ET CULTURE ﬂl@ m{c,)}

Cours de salsa et danses cubaines.

DANSACUBA fpf}

Cours de salsa cubaine, Rueda de Casino, rumba, son, afro et reggaeton.
Organisation de séjours humanitaires salsa a Cuba, en immersion chez
I'habitant.

DANSE LES YEUX FERMES . |THT},

Ateliers de sensibilisation au handicap visuel. Ateliers de danse pour
adultes, adolescents et enfants.

DEUX CROCHES RONDES ‘I’|THT} 7

difk Tout public # Adulte 4% Enfant

Promotion des arts de la scéne avec spectacles jeune public et ateliers
théatre, chants et arts vivants pour tous, en milieu scolaire et privé.



10 rue Godefroy Cavaignac
94100 SAINT-MAUR

CULTURE « DANSE » MUSIQUE « CHANT - THEATRE

choreamchoeur@gmail.com

78 rue du Docteur Roux et
1 Villa Foch
94100 SAINT-MAUR

06 78 77 23 33

isabellequirin72@gmail.com
isabellequirin.fr

52 avenue des Piliers
94210 SAINT-MAUR

0768170119

clubfantasy94100@gmail.com
clubfantasy.fr

Quartiers : La Pie, le Parc

cle-cles-artistes@orange.fr

Saint-Maur, La Varenne 0680901595 cie-des-artistes wixsite.com

94100 SAINT-MAUR ' '

11 et 42 avenue Joffre sourcescreatrices@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0615273858 ecoledessources.fr

Divers lieu sur Saint-Maur 0669361763  cedlcnercneuvaiesGorange.r
regis.moulu.free.fr

Centre des Corneilles

78 rue du Docteur Roux 0767399513  cielenezauvent@gmail.com

94100 SAINT-MAUR

Théatre de Saint-Maur

20 rue de la Liberté compagnietheatraledesaintmaur.fr

94100 SAINT-MAUR

134 rue Garibaldi salsason.organisatrice@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0666 06 6512 adel-martinez.com

109 avenue du Bac dansacuba@wanadoo.fr

94210 SAINT-MAUR danseacuba.fr

Maison de quartier de La Varenne

5 rue Saint-Hilaire 0662 374909  aanse.lyf@gmail.com

94210 SAINT-MAUR

42 avenue Joffre deux.croches.rondes.contact@gmail.com

94100 SANT-MAUR 0674460526 o yerochesrondes.fr

CULTURE « DANSE « MUSIQUE « CHANT « THEATRE



CULTURE - DANSE - MUSIQUE « CHANT « THEATRE

0 Q

DROLES DE COMPERES (LES)

Troupe de théatre en situation de handicap, créant spectacles, films, livres
audio et expositions pour sensibiliser au handicap mental et psychique.

0 Q

ENSEMBLE MUSICAL ALLEGRO

Orchestre symphonique de 35 musiciens (cordes, vents, cuivres selon
les concerts). 6 concerts annuels a Saint-Maur, dirigés par un chef
professionnel. Répertoire classique, musiques de films.

FERRAZ DANSE ‘,’|THT}‘.’

Cours de danse classique, modern jazz, danse contemporaine et hip-hop pour
enfants des 3 ans, ados et adultes avec une touche de culture brésilienne.

0 9

il

HAPPY DANCE 94

Cours de danse : afro, modern jazz, classique, cabaret, street danse,
rythmique, yoga, zumba, contemporain, danse de salon, éveil, hip-hop, pilates.

Z B

HAPPY JAZZ (L") A

Organisation d'événements deux fois par mois autour du jazz.

o)

0

i
i

JEUNESSE ET CULTURE
PROTESTANTE (J.C.P)

Découverte d'un lieu culturel et de sa culture proposant concerts,
conférences, expositions et cafés théo-philisophiques.

[oe}

Iil%?

=

Cours de danse : modern jazz, street jazz, hip-hop, classique,
contemporain (& partir de 4 ans).

Cours de guitare, piano, chant et comédie musicale.

Fitness et pilates (gym douce, fit dance, zumba, renfo, stretching).

KATSTEP

Danse country, danse en ligne.

KULTURE PozA ([

Favoriser le lien social, I'expression artistique et I'acces a la culture.
Ateliers de théatre amateurs adultes, stand-up, prise de parole
humoristique. Organisation d'événements culturels.

LIRE ENSEMBLE a2
A SAINT-MAUR (L.E.A.S.M.) e

Favoriser la pratique de la lecture et les échanges entre lecteurs au sein
de 9 groupes spécialisés, chacun choisissant ses themes et organisant
SEs reunions.

MUSIC LAND

Ateliers musicaux : éveil musical de 3 a 5 ans, chorale enfants de 6 a
10 ans et comédie musicale de 10 & 14 ans. Musicothérapie (autisme,
handicap et musique).

t public # Adulte 4% Enfant

Chorale.



CULTURE « DANSE » MUSIQUE « CHANT - THEATRE

42 boulevard de Bellechasse uncompere@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 0611409079 latroupelddc.com

College Pissaro

4/6 avenue Pierre Sémard allegro@maio.com

orchestre-allegro.fr

94210 SAINT-MAUR

131 boulevard de Créteil icpiparis@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 07694044 06 helloasso.com/associations/idpf-paris

45 rue Jean Bart 06841288 76 ,

94100 SAINT-MAUR 0626100518 | Pyoancedd@homal.oonm

Théatre de I'Abbaye, Café de Paris, Ihanpviazz@amail com

Villa Medicis e

94100 SANT-MAUR Pvazt

42 avenue Joffre Jop_94@strfr

94100 SAINT-MAUR 0613435095 saint-maur.epudf.org/activites-culturelles-jcp/

21 avenue de Liege info@artmusicalstudio.com

94210 SAINT-MAUR 0670340539 artmusicalstudio.com

3 avenue Alexis Pessot Kkatstepstmaur@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0680164987 katstep.jimdofree.com

Divers lieux sur Saint-Maur 0614308164  PourcaUCmalcom "

kulturepoza.fr —

—
{— =
=

2 rue Adam Yyona.lahmy@orange.fr =

94210 SAINT-MAUR 0043001854} eensembleasaintmavrr =

C des Corneill g

entre des Corneilles . .

78 rue du Docteur Roux 06607917 03 %’:i’gifn’;dfo“ﬂwm w

94100 SAINT-MAUR ' g
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College Pissaro . —

4/6 avenue Pierre Sémard 06 8268 24 39 ﬂﬁg{gﬂgﬁgiﬁﬁﬁfﬁg el -

94210 SAINT-MAUR ' =<4
g
'L
(-
—]
=
—
()



CULTURE - DANSE - MUSIQUE « CHANT « THEATRE

0 Q

PASSIONS DANS LA VIE (LES) RN

Découverte et partage de la culture chinoise (danse traditionnelle,
calligraphie, activités artistiques et culturelles).

Cours individuels de piano, guitare et chant avec professeurs dipldmés,
pour tous niveaux, enfants et adultes. Cours de russe individuels ou en
groupes.

0 Q

RADIO CLUB DE SAINT-MAUR RN

Démonstration de liaison radio, présentation de matériel et modules
électroniques. Formation gratuite pour I'obtention de la licence
radioamateur.

[o e}

RITMO DEL SOL SN

Cours de guitare classique, stages de flamenco un dimanche par mois,
traiteur espagnol et cours de langue espagnole individuels.

RONDES MUSICALES (LES) a8
(L.R.M. 94) tallkTaT

Promouvoir la pratique amateur de la musique classique et de la danse
traditionnelle ainsi que toute activité liée ou complémentaire favorisant le
développement.

SING GROOVE TOGETHER 00
ALLAN BAROK CIRCUS itk

Ensemble vocal groove, pop rock, funk, gospel. Recherche de choristes
amateurs ou confirmés pour projets de concerts et albums.

SOCIETE D'HISTOIRE ET oo
D'ARCHEOLOGIE LE VIEUX
SAINT-MAUR Ui

Etude du patrimoine local, diffusion historique et archéologique.
Valorisation des vestiges de I'Abbaye : chantiers REMPART ouverts &
tous (week-ends) et chantiers pour adolescents en juin-juillet.

STUDIO JM PRODUCTION Tm;}‘,’

Production audiovisuelle pour événements, projets web, expérimentaux
et médiatiques liés au cinéma et a la pop culture.

SUN & DANCE : |THT}.

Comédie musicale, hip-hop, dance hall, afro dance, samba, zumba,
zumba kids, zumba gold, break dance, éveil, cirque, baby dance, modern
jazz, heels, K-pop, danse orientale, salsa, théatre.

TENDANSES , |THT}.

Cours de danses : rock, west coast swing, line dance, country.

UNIVERSITE POUR TOUS DE Q
SAINT-MAUR

t public # Adulte 4% Enfant

Activités culturelles et de loisirs.



19 bis avenue Foch

CULTURE « DANSE » MUSIQUE « CHANT - THEATRE

lespassionsdansiavie@hotmail.com

94100 SAINT-MAUR 06038323 43 helloasso.com/associations/les-passions-dans-la-vie
42 bis rue Baratte Cholet laportee94@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0950223030 laportee.fr

Centre des Corneilles

78 rue du Docteur Roux 06 88 45 37 92 fgm%f Gl

94100 SAINT-MAUR

Centre sportif Pierre Brossolette
et Centre des Corneilles

78 rue du Docteur Roux

94100 SAINT-MAUR

06 51308108

ritmodelsol@outlook. fr

Résidence Stella

34 rue Benjamin Franklin 5:7_%@”;34@%3//'00’”
94100 SAINT-MAUR

3 avenue Alexis Pessot singgroovetogether@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 0601442929 singgroovetogether.com

10 rue de Paris

06 86 28 21 53

contact@levieuxsaintmaur.fr

94100 SAINT-MAUR levieuxsaintmaur.fr
49 avenue Raspail contact@studiojmproduction.com
94210 SAINT-MAUR studiojmproduction.com

Divers lieux sur Saint-Maur

0612207157

sunedance@gmail.com
sunedance.fr

Centre des Corneilles
78 rue du Docteur Roux
94100 SAINT-MAUR
Gymnase Gilbert Noél

6 avenue Pierre Sémard
94210 SAINT-MAUR

06 08 37 57 19

asso.tendanses@gmail.com

72 boulevard de Créteil
94100 SAINT-MAUR

0148892122

secretariat@uptstmaur.fr
upt.fr

CULTURE « DANSE « MUSIQUE « CHANT « THEATRE



SANTE § SOLIDARITE

[oe}

ACCUEIL FAMILLES CANCER il

Accompagnement des personnes touchées par le cancer, leurs
proches et les soignants pour I'écoute, le soutien et I'accompagnement
accessibles a tous.

ALCOOLIQUES ANONYMES

Aide aux personnes dépendantes a I'alcool. Réunions les mardis et
vendredis a 20 h 30.

AMIS DE CLEOPHAS (LES)

Activités variées pour adultes en situation de handicap mental : chant,
jardinage, gym douce, sorties. . .

AMNESTY INTERNATIONAL
GROUPE 108

Promotion et défense des droits humains dans le monde. Réunions tous
les 4¢ mercredis du mois.

APOGEI 94

Soutien aux personnes en situation de handicap mental et a leurs
familles.

o

=

APPROCHE fH

Chantier d'insertion par I'activité de ressourcerie.

ASSOCIATION
INTERNATIONALE EMERAUDE
TRANS WORLD CENTER
(ALETW.C)

0 Q

Il

Tous types d'actions humanitaires en faveur de la jeunesse,
particulierement en Casamance au Sénégal.

ASSOCIATION POUR LE DON
DU SANG BENEVOLE DE
SAINT-MAUR

[oe}

Bl

Susciter le don volontaire de sang et de moelle osseuse.

il

CENTRE BOUDDHIQUE LUNGTA
ET LUNGTA HUMANITAIRE

Soutien aux populations himalayennes, éducation, alimentaire, santé.

Pratique d'activités socioculturelles de loisirs et de sports partagés et adaptés.
Balades en vélo-fauteuil pour personnes a mobilité réduite et séniors.

CREER AVEC LA LANGUE
FRANCGAISE

Intervention sociale par |'apprentissage ou le perfectionnement du
frangais.

0 Q

CROIX-ROUGE FRANGAISE a1
it 1107

SAINT-MAUR

dife Tout public # Adulte 4% Enfant

Secours d’urgence (SAMU-BSPP), actions sociales (maraudes, collectes
alimentaires), formations aux premiers secours et sensibilisation aux
risques majeurs.



SANTE & SOLIDARITE

68 rue du Pont-de-Créteil contact@afcancer.fr

0143973859

94100 SAINT-MAUR afcancer.fr
24 rue Paul Déroulede aa.saint. maur@aposte.net
94100 SAINT-MAUR alcooliquesanonymes.fr

1 rue Marignan coordinatrice.gem@gmail.com
94210 SAINT-MAUR 0761919084 lesamisdecleophas.com

Maison de quartier de Champignol

114 boulevard de Champigny 0664878474  94sudest@amnestyfrance.ir
94210 SAINT-MAUR

42 boulevard de Bellechasse smbdm@apei94.org

94100 SAINT-MAUR apogeig4.com

90 bis avenue Barbeés acb@association-approche.com.fr
94100 SAINT-MAUR 0148831367 association-approche.com.fr

5 quai de La Pie mariececileblin@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 0663379593 asso-emeraude.org

0634527422  adsh.simaur@gmail.com

74 avenue du Bac centrelungta.wixsite.com/meditation
94210 SAINT-MAUR lungtahumanitaire.wixsite.com/himalaya
77 quai de La Pie et bords de Marne contact@la-coccinelle.net

94100 SAINT-MAUR la-coccinelle.net

11 avenue Joffre et
4 avenue du Maréchal Lyautey 0155960017
94100 SAINT-MAUR

creer94100@gmail.com
creeraveclalanguefrancaise.org

14 rue Désiré

94100 SANT-MAUR ul.stmaur94@croix-rouge.fr

SANTE & SOLIDARITE



SANTE § SOLIDARITE

Informer, aider, soutenir et accompagner les personnes atteintes de
troubles bipolaires grace au partage d'expériences.

DES 0 ET DES BAS m
GROUPEMENT DES 0o

ASSOCIATIONS SOLIDAIRES
DE SAINT-MAUR

Regrouper les associations solidaires de Saint-Maur pour organiser
ensemble des événements, dont le Marché de Noél.

IITI{TP[:

Accompagnement, soutien et représentation des personnes
définitivement sans enfant non par choix (impossibilité d'accéder
a la parentalité), souvent confrontées a I'isolement, au deuil et a
I'incompréhension sociale.

INSERTION SERVICE / ISP 94

Structure d'insertion par I'activité économique, accompagnement des
demandeurs d'emploi ; mise a disposition de personnel auprés de
particuliers, copropriétés et entreprises pour réalisation de prestations
de nettoyage, second ceuvre, espaces verts.

Soutien aux enfants atteints de lymphohistiocytose familiale et
financement de la recherche médicale sur cette maladie rare.

Défense des droits fondamentaux (ex : égalité, logement, santé, laicité) ;
actions contre le racisme, I'antisémitisme et les discriminations.
Interventions pour plus de justice et de démocratie.

Club de bénévoles engagés dans des actions philanthropiques,
caritatives et humanitaires a I'échelle locale et mondiale.

LIGUE DES DROITS HUMAINS [F:Y88
(LD.H. kT
LIONS CLUB DE SAINT-MAUR [T
ALLIANCE itk
LIONS CLUB SAINT-MAUR Q-
DOYEN S

Club multi-services.

ORDRE DE MALTE FRANCE
DELEGATION DU VAL-DE-MARNE

Agir auprés des personnes les plus fragiles au travers d'actions de
solidarité, de soins et de secours.

PARABOLE

Association pluriculturelle proposant des ateliers individualisés de
Francais Langue Etrangére (FLE), des Ateliers Socio Linguistiques (ASL)
collectifs pour I'apprentissage de I'autonomie sociale et la formation
civique, des sorties culturelles et des activités communes.

Lutte contre I'isolement social des plus de 50 ans, en particulier les
personnes les plus vulnérables.

PROTECTION CIVILE PARIS SEINE ey
ANTENNE SAINT-MAUR |

=

dife Tout public # Adulte 4% Enfant

Enseignement et pratique du secourisme : formations PSC1, missions
de secours, maraudes, démonstrations et initiations aux gestes qui
sauvent.



42 boulevard de Bellechasse
94100 SAINT-MAUR

09 56 31 03 63

SANTE & SOLIDARITE

contact@desoetdesbas.fr
desoetdesbas.fr

0612257272

gassm94100@gmail.com

contact@happymoi.org
happymoi.org

130 boulevard de Champigny

0171331317

contact@insertionservice. fr
contact@isp94.fr

94210 SAINT-MAUR N .

insertionservice.fr
147 rue Garibaldi contact@Infespoir.org
94100 SAINT-MAUR 0611605762 | tosnirorg

stmaurbonneuilldh@ldh-france.org
ldh-france.org

lions-sma.org
Maison de quartier de Champignol
114 boulevard de Champigny 0680265843  rwreicher@gmail.com
94210 SAINT-MAUR
12 avenue Denfert Rochereau a.rey@ordredemaltefrance.org
94210 SAINT-MAUR ordredemaltefrance.org
64 et 72 rue du Pont de Créteil 06 62 47 56 59 parabole72@laposte.net

94100 SAINT-MAUR

parabole.org

75 avenue de Latire de Tassigny
94100 SAINT-MAUR

0148857862

banlieue.stmaur@petitsireresdespativres.fr

petitsfreresdespauvres.fr

134 rue Garibaldi
94100 SAINT-MAUR

06 60 47 83 56

autorite@protectioncivile-saintmaur.org
protection-civile.org/antennes/saint-maur

SANTE & SOLIDARITE




SANTE § SOLIDARITE

ROTARY SAINT-MAUR SUD- 0 Q . -

EST / EST DE PARIS [ Actions humanitaires.
Aide aux personnes en situation de précarité : démarches

SECOURS CATHOLIQUE administratives, insertion sociale, convivialité, écoute, cours de francais,
aide aux devoirs.

SECOURS POPULAIRE

FRANCAIS Aide aux personnes en difficulté.

COMITE DE SAINT-MAUR

SOCIETE DE SAINT Association catholique d'entraide de proximité.

VINCENT-DE-PAUL Visites a domicile, en Ehpad, colis alimentaires, aides diverses.

SOLIDARITES NOUVELLES Engagement citoyen pour créer, louer des logements d'insertion et

POUR LE LOGEMENT (S.N.L.) accompagner les ménages.

TELETHON SAINT-MAUR ﬂl@ Coordination des animations organisées & Saint-Maur au profit du

DES-FOSSES Téléthon et organiser la remontée des fonds a I'AFM Téléthon.
Epicerie solidaire offrant une aide principalement alimentaire a

TERRE'ANOE prix réduit (10% du tarif normal) pour les personnes en difficulté
économique.

UNION NATIONALE DES

AMIS ET FAMILLES " . . . ) .

PERSONNES MALADES ET/ Accur?n et soutien aux familles confrontées aux troubles psychiques d'un

OU HANDICAPES PSYCHIQUES proche.

(U.N.AFAM,)

VISITE DES MALADES DANS

LES HOPITAUX ET DES QR k. - -

RESIDENTS DANS LES Enpap IEdiE: Visite aux malades en hopitaux et aux résidents en EHPAD.

(V.M.E.H. 94)

dife Tout public # Adulte 4% Enfant



SANTE & SOLIDARITE

Chateau des lles

85 quai Winston Churchill rotaryclub94100@gmail.com

94210 SAINT-MAUR

103 avenue Carnot 0757 47 4419 saintmaurdesfosses.940@secours-catholique.org
94100 SAINT-MAUR secours-catholique.org

28 avenue de la Libération

94100 SAINT-MAUR 0143974718  saintmaur.spf94@gmail.com

105 boulevard de la Marne ssyp-sthiaire@orangs. v

94210 SAINT-MAUR
35 rue du Chemin Vert 0145112933 r-bouslah@solidarites-nouvelles-logement.org
94100 SAINT-MAUR solidarites-nouvelles-logement.org/snl/val-de-mame
Divers lieux sur Saint-Maur 0688206980  LCHonsanimau @yl con
O telethonsaintmaurdesfosses
62 boulevard de Créteil contact@erreanoe.com
94100 SAINT-MAUR terreanoe.com
Divers lieux sur Saint-Maur 0141783090 @ 0e mameGUEAm 0
unafam94.org
Résidence de I'Abbaye
10 quai Beaubourg 0678787256  divmeh94@gmail.com

94100 SAINT-MAUR
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EDUCATION § JEUNESSE

0 Q

e

ACTION CITOYENNE ﬂ
JEUNESSE ET MEMOIRE w

Organisation de voyages mémoriels dans le cadre de la lutte contre le
racisme, I'antisémitisme et les violences.

Accompagnement des jeunes de 10 a 25 ans, transmission de valeurs
pour vivre ensemble et préserver la planéte.

Association représentant les parents et les éleves des écoles
de Saint-Maur-des-Fossés.

Activités pour la jeunesse et organisation d'une colonie de vacances
ouverte a tous.

Sous I'enseigne "Petit Univers Academy", formations et activités
éducatives inter-disciplinaires, méthode STEAM de qualité tout au long
de I'année.

Accompagner les parents dans la scolarité de leur enfant de I'entrée en
petite section a la sortie du lycée.

Soutien scolaire pour les éléves du CP a la terminale, destiné aux
familles ne pouvant financer des cours particuliers.

Activités d'enseignements et loisirs : logique de coding, robotique,
intelligence artificielle et programmation informatique.

Magie pour enfants (4 a 11 ans) : animations, spectacles, anniversaires
a domicile, cours dés 7 ans, sculptures de ballons et jeux géants en bois
a louer.

AMIS DE LA JEUNESSE A8
D'ADAMVILLE (LES) i
ASSOCIATION DES PARENTS o
INDEPENDANTS DE SAINT- i
MAUR-DES-FOSSES (A.P1S.M.)
ASSOCIATION FAMILIALE .
ET EDUCATIVE DU PARC Bl
SAINT-MAUR '
ASSOCIATION DE SANTE ET
D'EDUCATION DES MAMANS [V
ET ENFANTS (A.S.EM.E)

CONSEIL DEPARTEMENTAL

DES PARENTS D'ELEVES DES  [JIEES
ECOLES PUBLIQUES DU VAL-  [BIIS
DE-MARNE (F.C.PE.)

ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE AV
IT SCHOOL D
MAGIX ANIMATION )
MATHS AU JARDIN ([ AB

Apprendre les mathématiques en explorant le jardin et la nature, a
travers des ateliers pour les 3-11 ans et des formations adultes.

PEEP SAINT-MAUR
SECONDAIRE

Association de parents d'éleves représentant les familles dans tous
les établissements secondaires de Saint-Maur, aupres des instances
éducatives jusqu'au ministere.

SCOUTS ET GUIDES Qo
DE FRANCE "

Défense des éleves. Accueil et accompagnement des enfants et jeunes de
6 a 21 ans, avec un encadrement bénévole (3 groupes sur Saint-Maur).

SCOUTS UNITAIRES
DE FRANCE ﬁﬁ

ut public # Adulte 4% Enfant

Accompagnement des jeunes dans le cadre du scoutisme catholique.



Colleges et lycées de Saint-Maur

06118328 32

EDUCATION § JEUNESSE

gerardboum@hotmail.com

aja.adamville@gmail.com
aja-adamville.org

06 60 74 28 34

contact.apism@gmail.com
apism.fr

11 avenue Joffre

01488317 31

94100 SAINT-MAUR
6 avenue des Arts contact@petit-univers.com
94100 SAINT-MAUR 0615442833 petit-univers.com

Ecoles maternelles, élémentaires,
colleges, lycées de Saint-Maur

fepe.stmaur@gmail.com
fcpe9d4.fr

0142831995

segoufin.jacqueline@wanadoo.fr
entraidescolaireamicale.org

12 avenue Louis Blanc amekhane@yahoo.fr
94100 SAINT-MAUR 0601235525 yechoolfr
Quartiers : La Pie, Adamville, 0141952712  magixanim@hotmail fr

Vieux Saint-Maur, La Varenne

07 8598 69 33

xavier.le.magicien.free.fr

Divers lieux sur Saint-Maur

contact@mathsaujardin.fr
mathsaujardin.fr

Ecoles maternelles, élémentaires,
colleges, lycées publiques de
Saint-Maur

peepsaintmaursecondaire@gmail.com
peepsaintmaurprimaire@gmail.com
secondaire.peepsaintmaur.fr

Quartiers : Saint-Maur Créteil,
Le Parc Saint-Maur, Adamville

sites.sgdf fr/saint-maur-adamville/
sites.sgdf fr/eric-tabarly-saint-maur/
sites.sgdf fr/st-maur-n-d-du-rosaire/

3 rue Chevalier
94210 SAINT-MAUR

06 35496102

Stmaurtibhirine@scouts-unitaires.org

EDUCATION & JEUNESSE

o



VIELOCALE & MEMOIRE

AMIS DE BOGNOR ﬂw

REGIS (LES)

ASSOCIATION DES ANCIENS
DU LYCEE MARCELIN
BERTHELOT (A.A.L.M.B.)

ASSOCIATION DES RIVERAINS [ENS
DE LA PIE S

45

ASSOCIATION DIOCESAINE
DE CRETEIL
PAROISSES CATHOLIQUES

ASSOCIATION FAMILIALE
CATHOLIQUE DE SAINT-MAUR

ASSOCIATION SAINT-NICOLAS
(ASN)

COMITE DE DEFENSE DES
INTERETS GENERAUX DE
CHAMPIGNOL

COMITE DES INTERETS

GENERAUX DES MURIERS

COMITE DE QUARTIER DU
PARC DE SAINT-MAUR

COMITE DES INTERETS
GENERAUX DU QUARTIER
D’ADAMVILLE

ut public # Adulte 4% Enfant

o

Q

il

i

Promotion et développement d'échanges linguistiques et culturels avec
les partenaires de la ville jumelle en Angleterre, Bognor Régis.

0 Q

il

Créer des liens entre membres, soutien a I'orientation des éleves,
organisation d'événements culturels liés aux lycée.

Défense des intéréts des riverains du quai de La Pie et promotion de la
convivialité de I'esprit de quartier.

Formation et pratique du culte catholique.

Représentation et défense des familles aupres des autorités, conseil et
assistance sociale et éducative.

Animations culturelles ; randonnées, sorties, soutien aux jeunes,
valorisation des églises Saint-Nicolas et Sainte Marie-aux-Fleurs.

I I|HIPT

Q

Favoriser les liens entre habitants de Champignol, animer le quartier et
veiller & une bonne cohabitation.

[oe}

Défendre les intéréts des habitants des Mdriers, favoriser les liens et la
participation au quartier et collaborer avec la Ville sur les enjeux locaux.

0 Q

Représenter les habitants du quartier du Parc, organiser des animations
et soutenir les projets locaux.

il

Défense des intéréts des habitants du quartier.




VIELOCALE § MEMOIRE

0681733985  cl.chatain@orange.fr
Lycée Marcelin Berthelot
6 boulevard Maurice Berteaux aalmb.fr
94100 SAINT-MAUR
Quartier de La Pie riverainsdelapie.fr
11 avenue Joffre ndrsmdf@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 01488317 31 notredamedurosaire.fr
2 rue de la Prospérité afesaintmaur@gmail.com
94210 SAINT-MAUR 06668682 02 afcsaintmaur.free.fr
0698488287  asn.stmaur@gmail.com
Maison de quartier de Chgmplgnol comitechampignol@gmail.com
114 boulevard de Champigny comitechamoianol.com
94210 SAINT-MAUR pignol.
Quartier des Miriers quan‘/enmur/ers@gma//.com
@ quartierdesmuriers
) . contact@leparcstmaur.org
Quartier du Parc Saint-Maur 06 1293 69 60
leparcstmaur.org
2 rue de la Réunion 06608549 16 ciqdadamville@gmail.com

94100 SAINT-MAUR

comitedadamville.com

VIELOCALE & MEMOIRE



VIELOCALE & MEMOIRE

COMITE DE QUARTIER e
DE LA VARENNE S
COMITE DE QUARTIER oo
DU VIEUX SAINT-MAUR 2 I\
ET SAINT-MAUR CRETEIL il
ENFANTS ET AMIS Q0
ABADI (LES) ﬂ[@ T
FEDERATION DU VAL-DE-

MARNE DE LA LIBRE PENSEE
FEDERATION NATIONALE DES
ANCIENS COMBATTANTS

ALGERIE, MAROC ET TUNISIE
(EN.A.C.A)

"LA FLOTTE" SAINT-MAUR

movia ([

SAINT-MAUR ENTREPRENDRE

SOUVENIR FRANCAIS (LE)

dife Tout public # Adulte 4% Enfant

Faciliter les échanges entre habitants et Ville, organiser et participer a
des événements municipaux et renforcer le lien social dans le quartier.

Améliorer la vie locale, défendre les habitants et favoriser I'information
sur I'urbanisme, les transports et les activités.

Réunir les amis et enfants cachés d'Odette et Moussa afin de préserver
leur mémoire et celle de la Shoah.

Défendre la liberté de conscience et la séparation entre Eglise et Ftat,
lutter contre toute remise en cause de la laicité.

Venir en aide aux Anciens Combattants, assister aux honneurs militaires
lors des obseques d'Anciens Combattants a la demande des familles.

Amicale regroupant des anciens marins militaires et civils.

Accompagner les personnes endeuillées et sensibiliser a I'impact du
deuil.

Réunir les chefs d'entreprise résidant ou travaillant a Saint-Maur. Réseau
relationnel, lieu d'échange, de formations, d'information et de convivialité.
Groupement en faveur d'actions économiques et sociales, instance de
représentation auprés des collectivités locales, territoriales et autres organismes.

Hommages aux morts pour la France, entretien des tombes et
transmission de la mémoire patriotique.




Quartier de La Varenne

Quartier du Vieux Saint-Maur et
Saint-Maur Créteil

Etablissements scolaires et lieux
publics de Saint-Maur

34 avenue Emile Zola
94100 SAINT-MAUR

34 avenue Emile Zola
94100 SAINT-MAUR

34 avenue Emile Zola
94100 SAINT-MAUR

07 69 62 68 28

0766330310

0642151074

014283 83 37

06 10 40 94 31

06 78 78 55 50

06 12 23 34 01

VIELOCALE § MEMOIRE

comitequartierlavarenne@gmail.com

vsm.sme@gmail.com
O cquieuxstmaurstmaurcreteil

lesenfantsetamisabadi.fr

guy.delecray@gmail.com

Jaki.gache@orange.fr

Jcbrard@hotmail.com

movidassociation@gmail.com
movida-deuil.fr

contact@saintmaurentreprendre.fr
saintmaurentreprendre.fr

jacqueline.viscardi@str.fr

VIELOCALE & MEMOIRE



SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES  BIEN-ETRE § DETENTE

Arts martiaux traditionnels et modernes chinois, kung-fu styles traditionnels et
modernes, Wushu performance, Taijiquan (fous styles), arts du combat chinois.

ACADEMIE FRANGAISE DE 90
WUSHU (A.FW.S.) tllkh
ASSOCIATION DE BILLARD o

AMATEUR DE SAINT-MAUR
(AB.ASM,

Pratique loisir ou compétition de billard Carambole et billard & poches
(américain).

ASSOCIATION SAINT-
MAURIENNE KALI ESCRIMA
SELF DEFENSE (A.S.K.E.S.D.)

Arts martiaux du sud-est asiatique (Kali arnis eskrima / Silat self défense).

ATELIERS SAINT-LOUIS

Yoga, méditation, ateliers d'écriture et groupes de parole pour tous ages
et profils, en frangais et anglais, y compris yoga en anglais.

Tir sportif en loisir ou compétition, selon les disciplines de la Fédération
francaise de tir sportif.

Cours de Qi-Gong (gymnastique chinoise).

BEACH PADDLE

Stand up paddie et kayak. fitness en plein air, location et annexe électrique.

BIODANSONS LA VIE

Réveiller les potentiels de santé et de joie avec le corps qui retrouve une
danse naturelle.

CAPOEIRA PEGO NA VIOLA BN

Cours de capoeira pour enfants et adultes, alliant sport, musique et culture
brésilienne.

CENTRE EQUESTRE UCPA DE
SAINT-MAUR

Equitation tous niveaux, initiations et stages vacances dés 2 ans.

CENTROVITA

Biodanza remet de la vie dans les mouvements naturels grace a la
musique, la danse et les interactions dans le groupes. Stimulation de la
joie de vivre, confiance et estime de soi.

CLUB D'ECHECS
DE SAINT-MAUR

Initiation et perfectionnement au jeu d'échecs a partir de 4 ans.

COMITE DEPARTEMENTAL
D'EQUITATION DU VAL-DE-

MARNE (C.D.E. 94) ! lIHI} [

#iz Tout public # Adulte 4% Enfant

Du loisir a la compétition des 2 ans. Pratique équihandi.



Stade Auguste Marin
32 boulevard de Champigny
94210 SAINT-MAUR

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE

0614 48 05 65

tonydehas@gmail.com
academie-francaise-de-wushu.fr

34 avenue de la République
94100 SAINT-MAUR

01 48 83 59 44

abasm94@gmail.com
abasm.asso.fr

19 bis avenue Foch

94100 SAINT-MAUR 06269577 84  jeanmichel94@hotmail.com
e L

oo ST o7esostanr
Sif&% o ﬁ-arfﬁ,'ﬂ:UCRhO'et 0688307348  danielle.stifter@wanadoo. fr

18 quai du Mesnil
94210 SAINT-MAUR

0782924179

contact@beachpaddle. fr
beachpaddle.fr

Centre Gym Santé
18 avenue Foch
94100 SAINT-MAUR

06 86 45 66 10

biodanza.biodansonslavie@gmail.com
biodanza-patricia.com

Centre Gym Santé
19 bis avenue Foch
94100 SAINT-MAUR

07 81899148

capoeira.pegonaviola@gmail.com

Centre Equestre de Saint-Maur
Avenue des Bruyeres
94440 MAROLLE-EN-BRIE

0145952727

hello-stmaur@ucpa.asso.fr
ucpa.com/centres-sportifs/saintmaur

11 avenue Joffre
94100 SAINT-MAUR

06 27 59 04 26

geraldinebartolini@free.fr
centrovita-biodanza.fr

Centre d'Activités Arromanches
27/31 avenue du Port-au-Fouarre

94100 SAINT-MAUR

saintmaurechecs.com

3 avenue de Condé
94100 SAINT-MAUR

0148869595

contact@lesecuriesdeconde.com
ecuriesdeconde.com

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE




SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES  BIEN-ETRE § DETENTE

COMPAGNIE D'ARC DE ag
SAINT-MAUR S

Tir a I'arc en loisir et compétition.

et [

Ecole de tennis tous 4ges et niveaux, cours adultes, compétitions et animations.

[o)o}

1t
CYCLOTOURISTES
SAINT-MAURIENS (C.S.M.)

Offrir a ses membres actifs la pratique du cyclotourisme sur route et/ou
sur chemin (activité Gravel).

DA YAN QI GONG
DE L'0IE SAUVAGE

Cours de Qi Gong, concerts méditatifs (bains sonores) et conférences sur
la santé et le bien-étre.

[oo}

DJOSON SAINT-MAUR

Pratique et promotion du Taekwondo.

Initiation & la pratique du tir sportif carabine et pistolet. Préparation au
concours.

Sport santé : gym douce, pilates, pilates stretching, danse en ligne, circuit
training, ateliers équilibre et mémoire, APA (Activité Physique Adaptée).

Cours de Taichi Chuan style Yang originel, affiliés a I''TTCA Europe et a la
Fédération Francaise des Arts Energétiques et Martiaux Chinois.

Hockey sur gazon des 3 ans, en loisirs ou compétition.

Initiation a la pratique combinée de yoga et naturopathie.

Initiation a la pratique martiale du karaté et a d'autres activités similaires
(karaté body, kobudo) des 6 ans.

Basée sur des mouvements doux, la méthode Feldenkrais est accessible
a tous. Elle améliore les mouvements, I'équilibre et le confort au
quotidien comme dans les activités sportives.

GROGNARDS (LES) ITHO ie

I Ir i
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE [IIEEY
SAINT-MAURIENNE (G.V.S.M.) [RILY
HAPPY LONG SAINT-MAUR &8
TAI CHI CHUAN it

HOCKEY SPORTING CLUB Yy

SAINT-MAUR S
00

o lll 4 ? i

I Ir i

KARATE CLUB a8

DE SAINT-MAUR S
P 00
kinerikos ([ !
00

ke

LOISIRS FORME

#iz Tout public # Adulte 4% Enfant

Fitness, pilates, yoga, ateliers "Bien-étre".
Cours de danse : Modern jazz, M'fusion, lyrical, contemporain, classique,
zumba, fit'danse.



SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE

55 quai de Bonneuil arcsaintmaur@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0171363397 yosaintmaurfr

125 quai Winston Churchill tenniscsmarne@gmail.com

94210 SAINT-MAUR 0148831726 tenup fft.fr
cyclotouristes-saint-mauriens.com

Ecole Jeanne d'Arc

109 boulevard de Créteil 0650950619  cayanqigong94@gmail.com

94100 SAINT-MAUR

47 boulevard des Corneilles (Stade) 063090 09 78 djosonsaintmaur@gmail.com

94100 SAINT-MAUR taekwondosaintmaurdesfosses.fr

Centre sportif Brossolette Jeanhuger@gmail.com

51 avenue Pierre Brossolette 0660219316  lesgrognardsstmaur@gmail.com

94100 SAINT-MAUR les-grognards.fr

23 avenue d'Arromanches

94100 SAINT-MAUR 064422 46 51 gustmaur@gmail.com

Ecole Jeanne d'Arc happylongtcc@gmail.com

109 boulevard de Crétai 06 98 01 51 69 sai% auﬁaichiiom e
94100 SAINT-MAUR '

Stade Auguste Marin

32 boulevard de Champigny rc]gg:rz;‘tfr@hscsm.fr

94210 SAINT-MAUR '

66 rue Elias Howe ) )

94100 SAINT-MAUR 06 77181011 Javisducorps@gmail.com
Locaux de Cadanse B ) )

53 ter avenue Raspal 0662653672 I
94100 SAINT-MAUR Joinvifie.0doo.
Centre des Corneilles rovwarat@amail.com

78 rue du Docteur Roux 0637742205 / gmail.

94100 SAINT-MAUR

kinetikos-association.fr

Divers lieux sur Saint-Maur

06 8150 92 92

loisirsforme@orange.fr
loisirs-forme.jimdosite.com

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE



SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES  BIEN-ETRE § DETENTE

o)

iy

MACCABI 94

Sports de combat, préparation physique, suivi nutritionnel. MMA, boxe
thai, krav-maga, boxe anglaise.

OCEANAUTES DU VAL-DE
MARNE (0.V.M.)

Formation et pratique de la plongée, de I'apnée et de la nage avec
palmes. Compétition de hockey subaquatique.

PADEL HORIZON (SPORT
HORIZON)

Pratique et enseignement du Padel, badminton et squash.

SAINT-MAUR ROLLER

Pratique du roller (débutant ou confirmé).

SAINT-MAUR UNION SPORTS
(SM.US)

Club sportif comprenant 6 sections : cyclotourisme, dynamic gym,
escalade, gymnastique, judo/jujitsu, yoga.

SANTE D'ASIE (YOGA A
SAINT-MAUR)

Cours de yoga (hatha yoga, vinyasa yoga, ashtanga yoga), yoga doux,
prénatal, séniors, enfants et ados, Qi Gong (gymnastique énergétique
chinoise) et méditation.

Cours de yoga. Diffusion et transmission du yoga viniyoga.

SATTVA VINIYOGA i ITHT}I,
[e) o}
SCHELCHER AVIRON CLUB AN

Pratique de I'aviron en loisir et en compétition, séminaires. Séances au sol
(musculation, gym, footing, ergo).

SOCIETE NAUTIQUE DU TOUR
DE MARNE (S.N.T.M.) - CLUB
DE CANOE-KAYAK (FF.C.K.)

[o)o}

Bl

Développer la pratique du canoé kayak, contribuer a la protection de la
Marne et son environnement et location de canoé-kayak en été.

Activités sportives et culturelles pour les femmes touchées par le cancer
du sein.

SOUFFLE ROSE m
STELLA SAINT-MAUR 0g

HANDBALL

Pratique du handball pour filles et garcons. Des plus jeunes (nés en
2021) aux séniors. Compétitions et loisir.

STRETCHING POSTURAL®
ENSEIGNEMENT FORMATION
ET METHODE

0 Q

ke

#iz Tout public # Adulte 4% Enfant

Assurer la formation des enseignants en stretching postural, développer la
technique créée par Jean-Pierre Moreau. Organiser des rencontres, des
cours, des actions de tous types afin de faire connaitre au grand public.



67 avenue Foch

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE

94100 SAINT-MAUR 0617952512

Centre sportif Brossolette

51 avenue Pierre Brossolette 07 6969 96 05 gllslgo(\)/m? free.r

94100 SAINT-MAUR '

Stade Paul Meyer ) .

3 bis rue de Paris 076402 7991 gjg’;‘_’ﬁ;fﬁﬁaff; rorzon.corm
94370 SUCY-EN-BRIE p '

Stade Chéron

Salle Verte - 2 avenue de Neptune saintmaurroller.net

94100 SAINT-MAUR

Centres sportifs Brossolette et

Gilbert Noél roussetmicheline@yahoo.fr
Stade Auguste Marin 06950417 47 smus.fr

94100 SAINT-MAUR

19 bis avenue Foch et 0ga.saintmaur@gmail.com
53 ter avenue Raspall 07 69 44 25 56 yogaéaintmaur o gmat
94100 SAINT-MAUR yog '

Maison des Associations

4 avenue du Maréchal Lyautey 0660068177  yogaannel@gmail.com

94100 SAINT-MAUR

35 quai de Bonneuil
94100 SAINT-MAUR

0148 83 65 51

avironsaintmaur94@gmail.com
avironsaintmaur94.fr

Pont de Chenneviéres,

sntm.94@gmail.com

lles de La Varenne 0783749060 sntm.hebfree.org
assosoufflerose@gmail.com
soufflerose.fr

Gymnases Brossolette, Rabelais,

d"Arsonval 0967383208 [l el

94100 SAINT-MAUR '

22 avenue du Mesnil 0674 52 70 45 info@stretching-postural.com

94210 SAINT-MAUR

stretching-postural.com

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE




SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES  BIEN-ETRE § DETENTE

suBTIL YoGA {Jp

Cours de yoga pour tous, dans un lieu cosy et une ambiance conviviale.

TAKIDO RYU

Enseignement de |'aikido au sein de structures publiques et privées
aupres d'enfants et d'adultes valides ou handicapés.

TENNIS CLUB DE LA
VARENNE (T.C.L.V.)

Enseignement du tennis : cours particuliers pour jeunes et adultes.

TENNIS CLUB DE 2
SAINT-MAUR (T.C.S.M.)

Pratique du tennis en jeu libre, en cours collectifs et individuels.
Organisation de compétitions.

TRIATHLON SAINT-MAUR Il

Club de triathlon solidaire, collaboratif, participatif.

UNION SPORTIVE LUSITANOS
SAINT-MAUR

Club de foothall fondé en 1966 : du baby foot (dés 3 ans) aux vétérans
(65 ans et plus).

VAGUE ET L'OCEAN (LA)

Cours hebdomadaires, pratique du Taichi Chuan "Original Yang Style" de
Maitre Chu King Hung.

VGA SAINT-MAUR

Activités sportives individuelles, collectives, en loisir et en compétition.

VIET VO DAO

Pratique des arts martiaux vietnamiens.

Cours indivuels et collectifs de yoga et méditation pour adultes et
parents-enfants.

YOGA ET MEDITATION ml
YOGA POUR Qe
CHACUN (LE) ity

Enseignement du yoga dans le respect de la tradition en prenant en
compte le niveau et le contexte de vie de chacun.

YOGA SOURCE ET
RESSOURCES

#iz Tout public # Adulte 4% Enfant

Cours de yoga selon la méthode Eva Ruchpaul.



SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE

27 avenue Emile Zola lestudioyoagasaintmaur@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 0749872022 o hityogatr

Salle Ifas - Résidence de I'Abbaye ) .

3 Impasse de I'Abbaye 0682441619 matthieu-parthonnaud@gmail.com

94100 SAINT-MAUR takidoryu.jimdofree.com

32 bis avenue Denfert Rochereau 01 48 8356 03 ic./avarenne@gmail.com
94210 SAINT-MAUR tennis-lavarenne.fr

Stade Paul Meyer
39 rue de Paris 01459092 64
94370 SUCY-EN-BRIE

tesm.tennis@gmail.com
tennisclubdesaintmaur.fr

Piscine Brossolette et bords de Iriathlon.saintmaur@gmail.com

Marne triathlon-saint-maur.fr
94100 SAINT-MAUR :
Stade des Corneilles, Marin,

Sastre, Chéron 0625747161  contact@uslusitanos.fr
94100 SAINT-MAUR

Collége Pissaro lavague.locean@gmail.com
4/6 avenue Pierre Semard orargissel o T
94210 SAINT-MAUR '

8 avenue du Nord secretariat@vga-fr.or
(acces avenue de I'Homme) 0148834424 vaa-fror ga-irorg
94100 SAINT-MAUR ga-fr.org

Gymnase Gilbert Noél 0648213914  wdstmaur@gmail.com

94210 SAINT-MAUR
24 rue Paul Dérouléde asso@yogaetmeditation.com
94100 SAINT-MAUR 0769 06 56 60 yogaetmeditation.com

0674990643  chridoyen@orange.fr

Centre des Corneilles

78 rue du Docteur Roux et

Résidence de I'Abbaye 063012 05 84
3 Impasse de |'Abbaye

94100 SAINT-MAUR

claire2.mouzet@orange.fr
yogasourceetressources.com

SPORT + ACTIVITES PHYSIQUES - BIEN-ETRE § DETENTE



ENVIRONNEMENT § DEVELOPPEMENT DURABLE

ASSOCIATION SAINT-
MAURIENNE DES AMIS DES
ANIMAUX (A.S.M.A.A.)

[o o}

it

Protection animale : refuge pour chats et stérilisation des chats libres de
la commune.

0 Q

AU FIL DE L'EAU SN

Croisieres commentées autour des fles de Saint-Maur. Départ toutes les
heures de 14h a 18h.

0 Q

CARESSES DE CHAT 94 ik

Protection féline : soins, identification, stérilisation, vaccination et adoption
des chats abandonnés. Sensibilisation contre la maltraitance animale.

Ateliers d'éducation alimentaire pour les enfants de primaire : découverte
et cuisine de produits frais et de saison.

Ateliers de jardinage, coaching a domicile, organisation de trocs de plantes,
création de sentiers botaniques en ville, préts de livres spécialisés dans
le jardinage.

Sensibilisation a |'apiculture en Val-de-Marne et a Paris et amélioraton
de I'état sanitaire des abeilles.

ECOLE DU MARCHE (L") i ﬁ]{,}}(;
o
GRAINE DE JARDINIER s
GROUPEMENT DE DEFENSE 0o
SANITAIRE DES ABEILLES 94 JEINAY;
ET 75 (G.D.S.A)
o0

LECYCLORECYCLE iz

Ateliers auto-réparation de vélos, conseils, mise a disposition d'outils et
vente de vélos recyclés.

Q

PLACE AU VELO SUR MARNE ik

Promotion du vélo en ville et alentours, vélo-école et organisation de
balades culturelles.

Q

P'TITS KIPIK (LES) W4

Protection des hérissons d'Europe : sensibilisation, accueil et soins des
animaux en détresse.

0 Q

REPAIR CAFE SAINT
MAUR-DES-FOSSES

®

Organisation d'ateliers de co-réparation, pour lutter contre
I'obsolescence programmeée et éviter le gaspillage.

SOCIETE D'HORTICULTURE
DE SAINT-MAUR

=

Cours gratuits pour les adhérents, sorties horticoles et campagne de
fleurissement de la Ville.

T.R.U.C. DE SAINT-MAUR (LE)
(TERRITOIRE RECREATIF
D'UTILITE COLLECTIVE)

0 Q0

Accompagner des projets solidaires autour de |'alimentation et de la
vie quotidienne contribuant & la défense de I'environnement et a la
relocalisation des activités.

0 Q

VINTIES DE 2
it

SAINT-MAUR (LES) ‘ﬂ@

ut public # Adulte 4% Enfant

Organisation de vide-dressing et partage de bons plans entre Saint-
Mauriens.



79 avenue Gabriel Péri

ENVIRONNEMENT § DEVELOPPEMENT DURABLE

assoc.amisanimaux@gmail.com

94100 SAINT-MAUR 0632750747 animaux-saint-maur.com
Jardin du Beach contact@aulfildeleau.eu
94210 SAINT-MAUR 0148522222 aufildeleau.org

076877 97 63

contact@caresseschat.fr
caresseschat.fr

Marché d'Adamville
et divers autres lieux

06 62 47 56 59

denis_brochet@outlook. fr
lecoledumarche.org

1 avenue des Iris
94100 SAINT-MAUR

0616 81 75 57

info@grainedejardinier.net
grainedejardinier.net

Saint-Maur et autres communes

contact@gdsa94-gadsarz5.org
gdsa94-gdsa75.org

77 quai de la Pie
94100 SAINT-MAUR

06 37 60 58 96

contact@lecyclorecycle.fr
lecyclorecycle.fr

Divers lieux sur Saint-Maur

07 814220 81

contact@placeauvelosurmarne94.org
placeauvelosurmarne94.org

43 bis boulevard des Mdriers

corinne.buren@orange.fr

94210 SAINT-MAUR 069974 86 30 lesptitskipik.fr

Centre des Corneilles

78 rue du Docteur Roux repaircafe.stmaur94@gmail.com
94100 SAINT-MAUR

2 rue de la Réunion Jeanfo@orange.fr

94100 SAINT-MAUR 0660854916 shsm94.fr

La Pépiniere (Emmadls)
Avenue de I'Observatoire
94100 SAINT-MAUR

trucssaintmaur@gmail.com
trucdesaintmaur.fr

lesvintiesdesaintmaur@gmail.com
© associationlesvintiesdesaintmaur

ENVIRONNEMENT & DEVELOPPEMENT DURABLE



ANGELA ART-DECO ({9

ARROMANCHES BRIDGE
CLUB SAINT-MAUR (A.B.C.)

ASSOCIATION GENERALE
DES FAMILLES (A.G.F)

ATELIER COUTURE
DE LA BOUCLE (A.C.B.)

ATELIER POGO
"FAISEUR DE COULEURS"

ATELIERS DU 104 BIS (LES)

CARREFOUR SAINT-HILAIRE

CERCLE DES ARTISTES
INDEPENDANTS (C.A.L)

CLUB DE SCRABBLE
DE LA BOUCLE

difs Tout public # Adulte 4% Enfant

0 Q

LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES

Peinture, sculpture, gravure sur ceuf, peinture sur verre, porcelaine,
céramique, bois, ...

0 9

Tournois, cours, perfectionnement au bridge.

Activités manuelles, cours, stages, cours ponctuels (ateliers de couture, tapisserie,
réfection de sieges, broderie d'art, fricot/crochet, maroquinerie).

Apprentissage et réalisation de projets couture avec accompagnement
d'un professeur.

Ateliers d'expression arts plastiques enfants, adultes, stages d'art
thérapie.

Ateliers et stages d'arts plastiques et de loisirs créatifs pour tout &ge.

Ateliers peinture, activités sociales envers les jeunes (FRAT - JMJ -
Colonie de vacances)

Ateliers de peinture toutes techniques.

Pratique du scrabble joué en duplicate et en compétition.




LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES

06 95 05 55 23

angela94160@outlook.fr
0 & © Angela Art Déco

Centre d'activités d'Arromanches
27/31 avenue du Port-au-Fouarre
94100 SAINT-MAUR

0951300310

abe.saintmaur@gmail.com
abcsaintmaur.fr

Centre d'activités d'Arromanches

27/31 avenue du Port-au-Fouarre 0633221709  df.agisainimaur@gmail.com
94100 SAINT-MAUR
Centre d'activités d'Arromanches
27/31 avenue du Port-au-Fouarre 06375978 47 alelier.couture.de.la.boucle@gmail.com
94100 SAINT-MAUR
41 rue Baratte Cholet atelierdadamville@gmail.com
94100 SAINT-MAUR 0674931902 atelier_pogo_arts_plastiques
Dsame g OOSTET
94210 SAINT-MAUR o
104bis
105 boulevard de la Marne . )
94210 SAINT-MAUR david.sophie0431@orange.fr
?gnrtl;z gﬁsD((;)gftgﬁlr"E?)ux 0607685358  m.cambour@orange.ir
0683390334 @ cercledesartistesindépendants

94100 SAINT-MAUR

Centre des Corneilles
78 rue du Docteur Roux
94100 SAINT-MAUR

06 8192 3592

Jepuyon@icloud.com
scrabble-saint-maur.sitew.fr

LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES



DES IDEES PLEIN LA TETE

DOLCE VITA

EXPLORAJOUEURS (LES)

GRAINE D'ARTISTE ATTITUDE

OXYGENE

PAULE BIONICA

PETITS POTS (LES)

RECRE (LA)

difs Tout public # Adulte 4% Enfant

0 Q

LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES

Ateliers de mosaique, création de supports.

Cours et stages de mosaique et marqueterie de paille.

0 Q

Organisation de soirées jeux, découverte de nouveautés (iux experts, jeux
d'ambiance. . ) et animations ponciuelles.

Q

I hHI}T

Cours d'art plastique et couture axés sur I'utilisation de matieres
naturelles et recyclées.

[oye}

ity

Organisation et animation de cours d'artisanat d'art, réunions culturelles
et loisirs basées sur le bénévolat et la participation de tous, favorisant la
convivialité.

[oye}

Broderie d'art : cours tous niveaux et &ges en broderie main haute
couture avec accompagnement personnalisé.
Graines germées : conseils pour réussir ses micro-salades.

=5

Ateliers peinture, dessin, aquarelle, pastel, poterie et poterie pour enfants
de 3216 ans.

o}
o}

==
=_

Arts graphiques, artisanat d'art, loisirs créatifs, culture, travaux d'aiguilles
et activités physiques.




11 place des Tilleuls
94100 SAINT-MAUR

LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES

sylvettenorctein@gmail.com

25 avenue du Bois Guimier

94100 SANT-MAUR 0681822534  aniogiol.dv@gmail.com

2 impasse de I'Abbaye contact@explorajoueurs.fr
94100 SANT-MAUR 0743359341 o iorajoueurs.fr

43 rue Delerue

94100 SANT-MAUR 0629241182  lenaflor@yahoo.com

Centre d'activités d'Arromanches

27/31 avenue du Port-au-Fouarre 07 66 37 2457  oxygene.st.m94@qgmail.com
94100 SAINT-MAUR

5 avenue du Bel Air

1 a\{enuoe des Marronniers 061309 0610 pau/e.plop/cg@gma//.com
Logis N°7 broderiebionica.fr

94100 SAINT-MAUR

58 avenue Andrée . .
94100 SANT-MAUR 0662216783  |espetiispois94@gmall.com

35 avenue du Port-au-Fouarre
94100 SAINT-MAUR

0148 89 56 38

bonjour@recre.asso.com
recre-asso@gmail.com

LOISIRS « MULTI-ACTIVITES « JEUK « SCIENCES



SENIORS

AMITIES D’AUTOMNE

ASSOCIATION
SAINT-MAURIENNE A3A

E.C.T.I

LOISIRS A 'USAGE
DU BIEN PUBLIC (L.U.B.P)

UNIVERSITE INTER-AGES DE
CRETEIL ET DU VAL-DE-MARNE

Soutien aux seniors pour prévenir I'isolement et accompagner le bien-étre lié a I'age.

Activités culturelles, sportives, artistiques, sorties et conférences.

Mobilisation des compétences des seniors pour soutenir le développement
gconomique et social, aide aux éleves et étudiants.

Loisirs variés : sorties, voyages, club de jour, théatre, chorale et atelier télévision.

Activités socio-culturelles : 140 cours, 65 conférences et 30 sorties pour les
adhérents du Val-de-Marne.



Divers lieux a Saint-Maur
1 Villa Foch
94100 SAINT-MAUR

9/11 avenue Foch
94100 SAINT-MAUR

12 avenue Gambetta
94100 SAINT-MAUR

1 Villa Foch
94100 SAINT-MAUR

0772138275

06 756342 14

06 83 8521 47

0649184558

01451324 45

SENIORS

a3a.club

ecti.org

oisirs-94.fr

uia94.fr

SENIORS






SERVICES

MUNICIPAUK

PRESENTS A LA JOURNEE
DES ASSOCIATIONS

Direction des affaires culturelles
Maison des arts et de la culture - Villa Médicis
5 rue Saint-Hilaire

94210 Saint-Maur-des-Fossés

01451143 31
direction.culture@mairie-saint-maur.com

« CONSERVATOIRE A RAYONNEMENT REGIONAL
25 rue Kriiger
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0148831467

+MAISONDES ARTS ETDE LA CULTURE
VILLA MEDICIS
5 rue Saint-Hilaire
94210 Saint-Maur-des-Fossés
0145114331

- MEDIATHEQUE GERMAINE-TILLION
22 avenue Henri Martin
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0148867444

« MEDIATHEQUE DU CARRE MEDICIS
5 rue Saint-Hilaire
94210 Saint-Maur-des-Fossés
0155121492

« MEDIATHEQUE LES RIVES DE LA MARNE
72 rue du Pont de Créteil
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0145119398



EPIC
Théatre § cinémas
de Saint-maur
014889 22 11

« THEATRE DE SAINT-MAUR
Salle Rabelais et salle Radiguet
20 rue de la Liberté
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0148899910

« CINEMA LELIDO
Place Jacques Tati
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0142838749

« CINEMA 4 DELTA
81 ter avenue du Bac
94210 Saint-Maur-des-Fossés



SERVICE DES SPORTS

2 avenue de Neptune

94100 Saint-Maur-des-Fossés
0141811081
secretariat.sports@mairie-saint-maur.com

119 associations sportives ou sections représentant
98 disciplines pour 25 000 licencigés.

153 équipements sportifs répartis dans toute la ville
pour une pratique du sport pour tous, du sport-école
au sport de haut niveau. Ces équipements accueillent
les activités sportives organisées par les associations
saint-mauriennes.

La Ville aide a la pratique sportive et de ses usagers
par le biais de subventions aux associations et de
coupons sports pour les enfants (sous conditions) et
adultes en situation de handicap (jusqu’a 30 ans).



SERVICE JEUNESSE

41 rue des Remises

94100 Saint-Maur-des-Fossés

01 48 86 05 56
service.jeunesse@mairie-saint-maur.com

Le service jeunesse s'adresse aux jeunes de la 6°
Jusqu'a 25 ans et propose des activités et des loisirs :

Tout au long de I'année :

e Des challenges et des loisirs
e Des projets jeunesse
e Des actions citoyennes

Pendant les vacances scolaires : le Club Ados et
les stages multi-activités dés la 6°

C’est aussi un lieu d'écoute et
d’accompagnement des jeunes avec :

e Le Point information jeunesse
accueil gratuit et anonyme

e Le Conseil des Jeunes

e Des formations BAFA et PSC1

Les dispositifs financiers :

e Coup de pouce - pour les 11-25 ans
e Bourse au permis - pour les 17-25 ans

e Brevet national de sécurité
et sauvetage aquatique - pour les 17-25 ans

Mais aussi : Forum jobs, découverte des métiers en
réalité virtuelle, attestation baby-sitting...

¢ Maison des étudiants
C'est un espace de travail pour les jeunes adhérents
au service jeunesse afin d’étudier dans un cadre
calme et apaisé.
3 bis rue André Bollier
0141811083
maisondesetudiants@mairie-saint-maur.com



DIRECTION PETITE ENFANCE
ETPARENTALITE

Hotel de Ville

Place Charles de Gaulle
94100 Saint-Maur-des-Fossés
0145114301

« POINTINFORMATIONS INSCRIPTIONS
Information sur les modes d’accueil et les modalités
d’obtention d’une place en creche municipale et
réservataires privées.

Guichet d’accueil des familles

Hotel de Ville

0145116542
pelite.enfance@mairie-saint-maur.com

* RELAIS PETITE ENFANCE
Information sur I'accueil par une assistante
maternelle ou une garde d’enfants & domicile
et sur le statut de particulier employeur

158 boulevard de Créteil
0143536108
rpe@mairie-saint-maur.com

« MAISON DES FAMILLES
ETDELA PARENTALITE

Espace de soutien a la parentalité

25 avenue du Port-au-Fouarre
0145116574
maison.familles.parentalite@mairie-saint-maur.com

« LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
LAEP 'ARBRE A JEU
Espace de jeux et de rencontres pour les
enfants et lieu d’échanges et de partages autour
de la parentalité pour les familles

25 avenue du Port-au-Fouarre
0142837737
laep@mairie-saint-maur.com



Propose chaque mois des conférences, ateliers créa-
tifs, activités physiques douces, ateliers informatiques
etrencontres intergénérationnelles pour accompagner
le bien-vieillir, et les programmes "Restons en forme"
adaptés au niveau de chacun.

Gratuit pour les Saint-Mauriens de 65 ans et plus. Ce
pass permet de bénéficier de nombreux avantages sur
les activités culturelles et sportives saint-mauriennes :
tarifs réduits aux piscines municipales, au cinéma Le
Lido et aux spectacles et conférences du théatre, acces
illimité aux ateliers multimédia de la médiatheque.
Autre avantage offert par ce pass, des réductions chez
nos commercants.

Réservation 7j/7 sur votre espace citoyen ou par courriel
al'adresse navetteseniors@mairie-saint-maur.com ou
par téléphone du lundi au vendredi de 8h30 & 11h45
etde 13h30a17hau 01 4511 65 78.

Réservation a réaliser au plus tard la veille.

Semaine dédiée a la valorisation de la place des seniors
dans notre société.

SERVICE ECONOMIE SOCIALE ET
SOLIDAIRE

Hotel de Ville

Place Charles de Gaulle

94100 Saint-Maur-des-Fossés
0145116565
service.ess@mairie-saint-maur.com

e Accompagnement des porteurs de projets

Information sur les dispositifs d’accompagnement et
appels a projet, aide a la recherche de financement,
création de réseaux et de coopérations.

e |'Heure Civique

Déploiement et mise en ceuvre du dispositif d'entraide
et de solidarité locale.

0145116545
lheurecivique@mairie-saint-maur.com

¢ Mois de I’économie vertueuse

Al'occasion du mais national de I'économie sociale et
solidaire en novembre, programmation d’animations
et de rencontres en lien avec les acteurs du territoire.

 Développement de I'économie solidaire et circulaire

Facilitation des clauses sociales, commande publique
responsable et durable.



DEVELOPPEMENT DURABLE,
ENVIRONNEMENTET NATURE
Maison de la nature

77 quai de la Pie

94100 Saint-Maur-des-Fossés

0145111680
developpement.durable@mairie-saint-maur.com

e L.a maison de la nature
¢ Le jardin pédagogique

43 avenue Denfert Rochereau
94100 Saint-Maur-des-Fossés

Formations et ateliers jardinage tout public, accueil de
groupes scolaires, consgils. ...

e La ferme pédagogique

¢ Mise a disposition de broyat pour les jardins

 Réalisation de structures en matériaux recyclés
Nichoirs a oiseaux, hotels a insectes, cabines et
douches pour la Baignade en Marne. ..

e Permis de végétaliser

o Evénements
Fétons la nature, Féte de 'animal en ville, Jour de la nuit. . .

SERVICE PROPRETE
ETESPACES VERTS

Centre Technique Municipal

52 avenue Barbes

94100 Saint-Maur-des-Fossés
0145116511
espacepublic@mairie-saint-maur.com

e Entretien de I’espace public

Espaces verts, bords de Marne, stades,
aires de jeux, propreté, mobilier urbain...






