


SANTE ET BIEN-ETRE ENTRE GENERATIONS
Maison des seniors
6 promenade Lovis Vuillermoz

ATELIER: « LA NATURE A PORTEE DE CLIC »
Maison du numerique
Bords de Marne

T00REQUINS
Madiatheque Les Rives de laMarne
72rue du Pont de Créteil

ATELIERENFANT / PARENT:
«EVEIL AU BIEN-ETRE : SOPHROLOGIE
ENFAMILLE POUR PETITS ETGRANDS

ERPLORATEURS »
Maison desfamilles et dela parentalité
25avenue du Port-au-Fouarre




SPECTACLE
Association GEM
1rue Marignan

ATELIER - CONFERENCE:
« L'ECOLOGIE DUSOMMEIL: DES AUITS

PAISIBLES POUR TOUTE LA FAMILLE »
Maison des familles et delaparentalité
25avenue du Port-au-Fouarre

INFORMATION SUR LA SANTE
ENVIRONNEMENTALE DU JEUNE ENFANT:

« LELOGEMENT SAIN POUR LE BEBE »
Relais Petite Enfance
158 boulevard de Créteil

ATELIER PARENTS A DOS:

« GREEN IMPRO, PARENTS ADOS »
Maison des étudiants
3bisrue André Bollier

MARCHE POUR LA SANTE MENTALE
Jardindubeach



Découvrez aussi une programmation dédiée aux
familles dont les enfants sont déja inscrits aux
activités périscolaires et dans les multi-accueils
de la ville avec des ateliers et des animations

riches en convivialité et en partage.

Renseignements auprés de la Maison des familles et de la
parentalité ou de la structure dont vous dépendez.

OXOin

@VilleSaintMaur
saint-maur.com




