Restouradiovw SB"M%
Nos sauces Qr‘xﬂmrp/
sont faites ,
maison

Lundi Mowdis V
Sauté de porc au paprika* #:2 Menu VegEtarlen

(Oignons, paprika, bouillon de volaille)
(Sans porc : Sauté de dinde)

Soupe méditerranéenne -

(Légumes ratatouille, oignons, pommes de terre)

Printaniére de légumes
9 ou Chou rouge aux fromages

Camembert Nuggets de blé et ketchup

Poir : inac P
oire Brocolis persillés

Mervciedi Beignet au chocolat
Boulettes de beeuf a la sauce tomate E_[ﬂ

Riz -
Cantal

(Appellation d’Origine Protegee)

Pomme

Jeudi f Vendiredi

Soupe méditerranéenne &Y’

(Légumes ratatouille, oignons, pommes de terre)

ou Chou rouge aux fromages Filet de cabillaud sauce dieppoise &2

k (Moules, crevettes, fumet de poisson)
Aiguillettes de poulet a la creme \""‘/ Purée de courgettes et pommes de terre
(Créme, champignons, bouillon de volaille) -
' . w
Gratin chou fleur et pommes de terre Yaourt vanille
Cléementine

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
lls sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com




