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Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com




WEE)T s EE)T

PN PN Maw Al
R6tU de pOVC/ CMUL‘ froid * \mﬁ/ \zzwaiz/ Tomates bio-et feto
RigaU

N Lundi

g

o P S aladg/ de pates /.\/

Pomumes de terre bio- iy Saute dagnea e
Cawottes et $

M 2! : 1 tlolooiant

....... EWDM’LC@/d/@ aw rikov
;;;;;;;; Saute/d,e/bceufazla/wa ,,-de M/ IJ'(BMJC Pap

Comte . souLce Uk
pomumes de terre vapeiur Pasteque
Fromage blanc o fruity

Mercredis

Melow
'@"SW@MWWU [

Semoule/

Mercredi,
Menu Vegetarien'—=

Jewndi . Vendredis
Menu Vegetarien salade de tomatey et olives
Chili o legumes Doy de colinv beurre blanc
Tovtis aw bewrre
Fromage blanc sucré

uuuuuuuuu

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
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