Restouwwrationw
Centtre de Lousufy

Mardi kg
Menu Végétarien
Boulgour Bio

2 4B Concombres local
aux petits léegumes 5 sauce vinaigrette
Cantal AOP

Pané emmental et épinards

Lundi g
Navarin d'agneau -\gﬂf’/

Pasteque Courgettes persillées
Godter Fromage blanc
Marbré aux fruits
Fromage blanc sucré
Cocktail de fruits au sirop Goliter

Madeleine aux pépites de chocolat

M evcredid - Lait fraise

Prunes

Tomates Locales et emmental Bio
Sauté de veau g
— Coquillettes Bio \}“‘ﬁ{

lez au lait maison

Golter
Carré cacao
Yaourt a boire a la fraise
Nectarine

Jeudi Vendredis
Blanc de poulet Melon
‘¥ Purée de pommes de terre - Filet de colin
Edam a la provencale
Péche blanche Riz Bio aux petits Iégumes
Créme dessert vanille

Godter
Brioche fourrée a la fraise Goliter
Lait nature gom Moelleux aux pépites de chocolat
Abricots m

- Yaourt nature sucré
Cocktail de jus de fruits

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Lundi . o

Pilon de poulet \g;? - Roti de boeuf
et ketchup sauce curry \}'f-.

Blé Bio au beurre Haricots beurre
Camembert Yaourt sucre de canne
Melon
Godter
Golter Brioche fourrée au chocolat
Quatre quart Lait nature
Petit suisse aux fruits Nectarine

Jus d'orange

Mercredis

Cordon bleu
Purée de carottes
Coulommiers
Pastéque

God(ter
Moelleux nature
Yaourt a boire a I'abricot
Pomme

Jeudi Mg
Menu Végétarien

~=_. Boulettes de lentilles
Tortis a la sauce tomates

Fromage blanc sucré
Coupelle de fruits au sirop

Vendredi

o Salade nigoise
aux pommes de terre
Pépites de hoki
aux céréales et citron
Courgettes gratinées
Petit suisse aux fruits

Goliter
Carré a I'abricot

- N Golter
Lait au chocolat v \ B Gateau au yaourt et citron maison

Banane g{ % Yaourt sucré
o)

Compote

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



Restouwwrationw

Centtre de Louswy

Lundi 4

Sauté de veau Em/
Riz madras
Emmental

Melon

Go(iter
Pain
Fromage blanc sucré

Confiture de fraises \/
Mercredi (V2
Menu Végétarien

Salade de pommes de terre
et ceufs
Chili aux légumes
Batavia vinaigrette
Yaourt au sucre de canne

-

Golter
Moelleux au citron
Yaourt a boire a la fraise
Jus d'orange

Jeudi o~
Haut de cuisse ‘w/

.

de poulet forestier "

Boulgour Bio

Péche

Mowdi

Tomates Locales et

emmental Bio

-@ Tajine d'agneau
Carottes et

pommes de terre vapeur

Fromage blanc aux fraises

Godter
Madeleine
Lait fraise
Nectarine

Vendwredis
Taboulé
- Filet de cabillaud
sauce aux amandes =
Courgettes Bio sautées
Fromage blanc sucré "

Yaourt aux fruits

Y
A { \ _@_ Golter
Goter % 2/ Marbré au chocolat maison
Carré a la fraise g .

Lait nature
Abricots

Cocktail de fruits au sirop

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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tundi Mawrdi

4 I -4
Sauté d agneau \}mf Salade de pates vinaigrette ﬁ/

- au curry ’@“ Réti de beeuf e
Semoule Bio - sauce tartare
Comté AOP Chou-fleur ail et persil
Pasteque Yaourt vanille
Golter Goﬁte[
Brownie Marbré .
Fromage blanc sucré Yaourt sucre
Salade de fruits Péche

Mevcredis N

Melon 'ﬁ;&/

Escalope de dinde viennoise "=z

Pommes de terre Bio vapeur .
Petit suisse aux fruits

Goliter
Carré a l'abricot
Lait fraise

Nectarine
Jeudi Vg Vendredi
Tomates locales persiIIés

e
Menu Vegetarien Dos de colin
sauce ameéricaine

Moussaka végétarienne Riz au beurre
Batavia vinaigrette Fromage blanc aux fraises

Coulommiers
Nectarine Goliter
m Moelleux aux pommes maison
Godliter - Lait nature

Gaufre & % Compote

Yaourt & boire a I'abricot > .
Banane b - B) s

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont

élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



