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Mowdi

Boulettes de boeuf et
Sauce barbecue maison

Tortis 3 couleurs "V
Fromage blanc Bio a la fraise
Raisin

Mercredis

Concombre local vinaigrette
_@ Blanquette de veau
Pommes de terre vapeur
Petit suisse Bio aux fruits

\

ﬁ.@

Jeudi yg Vendredi
AGO ien Melon
Menu Vegetarie Dos de cabillaud
Pavé a I'emmental sauce champignons
Ratatouille et riz Bio g Semoule Bio
Croc lait Bio Flan Bio vanille caramel

Pasteque

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont

élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.

Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite

et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restouwatiovw *W
Scoladire
O

Lundis p
Haut de cuisse de poulet \}%‘ﬁ/
et ketchup
m Blé aux petits légumes
Camembert Bio g
Orange -

Mevcredis b

@ Sauté de dinde a la moutarde =

Carré frais Bio
Raisin

Menu Végétarien

— Omelette Bio nature
‘¥ Coquillettes sauce tomate
Comté AOP

Melon

Mowdi o

Tomate locale et emmental Bio
ROt de beeuf sauce tartare _ g

Haricots verts Bio }mf
Beignet au chocolat !

Vendredi

‘%% Salade piémontaise
Pépites de hoki aux céréales e
Chou-fleur Bio persillé
Fromage blanc Bio aux fraise

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont

élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.

Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite

et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



Restoumwrationw %iW
Scolairve
Menus dw 14 au 18 septembire 2020

Mowdi

Carottes rapées Bio [
Vinaigrette aux agrumes “.g
m Paupiette de veau chasseur ;m/
Haricots beurre et
Pommes de terre vapeur
Yaourt Bio aux fruits

Lundis
@ Sauté d’agneau provencale ‘}M

Semoule Bio
Emmental Bio AB
Melon

Mercredis Yg
Menu Végétarien

Betteraves crus vinaigrette \\
- Chili aux légumes \ \

Riz Bio

Fromage blanc sucré Bio &=

Vendredi

Salade de pates
“#2% Blanquette de poisson
Carottes persillées Bio
Yaourt Bio vanille

Jeudis N

,@ Aiguillette de poulet }mf
Sauce camembert g

Tortis Bio

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restourationw
Scolaive

5"* I 2 S“'W
(é /A Menus dw 21 auw 25 septembre 2020

Mowdi

Salade de pois chiches «ﬁ/k

] Lundis

¥ Sauté de boeuf bourgwgnon-‘gf,m/

Pommes de terre Bio Escalope viennoise ;mg{
Coulommiers Bio @ Courgettes gratinees
Pomme ’ Petit suisse aux fruits Bio |§'

Mervcredi

Concombre vinaigrette -ﬁ;g:f

Pennes brocolis Bio
Gateau maison
aux pépites de chocolat

Vendredi

Tomates locales vinaigrette
Dos de colin Bl

Beurre rouge

Purée Crécy
Fromage blanc Bio aux fraises

Jeudi Mg
Menu Végétarien

Moussaka végétarienne

Chévre Bio
Raisin

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



