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Mawdi
” /k\ .
1% Lentilles en salade Y
Sauté de dinde aux figues %».ﬁ/
Haricots verts persillés
Créme dessert a la vanlllem

Sauté de boeuf ‘strogonov

(Champignons, créme, paprika, moutarde)
Purée de pommes de terre
Gouda
@?Poire de région

Mescred Ve 2%
Menu Vegetarien ~
Concombre “tzatziki"

(Concombre, yaourt, coriandre et menthe) -

Moussaka végétarienne maison

(Aubergines, lentilles, petits legumes, pommes de terre, béchamel)

Yaourt aux fruits

Vendiredi

s sz Thon a la bolognaise
Ferie Coquillettes .
Emmental T4

Pomme

P

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Is sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Nos sauces
sont faites
maison

Lundis Mowdir

Pilon de poulet et ketchup_\..m/ Sauté de porc a la moutarde* \’ ol R

dec

Petits pois a la frangalsem Carottes rondelles au cumin 43|
(Persil, olgnons, laitue) = Camembert - :
Croc'lait 3 Orange
Poire

Mercrredi \/2 : 9;
Menu Vegetarlen i -
Tomates sauce vinaigrette iy
Tarte aux 3 fromages

Batavia en vinaigrette i
Yaourt a la vanille

Vendredi

Blanquette de poisson
Riz nature

Fe’,-ie’ Cantal AOP

(Appellation dOrigine Protégee)
Compote de pommes

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Is sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



