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Lundi  \/q
Menu Végétarien—

Pané blé épinards emmental
Riz Bio nature
Edam Bio
Clémentine

;I

— Mowdi

Soupe méditerranéenne/
Salade mélangée et cro(itons A
“wam Boeuf bourguignon '\9‘(

Coquillettes Bio
Chou a la vanille

Mercredis oA

" sauté de dinde marengo \}M/
Haricots verts Bio persilles-
Camembert Bio g

Orange

m Soupe méditerranéenne/
Salade mélangée et cro(itons -
Saucisse de Toulouse *

Purée de chou fleur Bio

Vendredi

Carottes Bio et emmental _
Dos de cabillaud
Sauce au beurre rouge
Gratin de salsifis et pommes de terre
Flan nappé au caramel

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Lundi

m Blanquette de veau a I'ancienne
Boulgour Bio AE'

Comté AOP o

Kiwi

EI

}M/ “¥8% Soupe campagnarde Bio/
Betterave et pomme golden % %{
Escalope de dinde viennoise =
Epinards Bio a la créme
Orange

Mevcredis yg
Menu Végétarien

‘- Lasagnes aux légumes maison
Laitue Bio vinaigrettei
Coulommiers Bio =7

m Rocher a la noix de coco

W Soupe campagnarde BIO/ -

= Betterave et pomme gglder] _ Gratin de courgettes et pommes de terre
Saute de beeuf sauce au pa|n d'épices a la dauphinoise s
Semoule Bio gy Edam Bio
Clémentine * Laion

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



