Restoumratiovw

Centres de Im,s/u/'s/

Nos sauces 5
sont faites
maison

Vacances d’Eté

Lundi Mowdis

© .
Couscous merguez @/ '§ Tomates et emmental vinaigrette 4
_ Y=
Camembert PR b ROti de dinde au ketchup £
Nectarine § Pomme de terre vinaigrette
Péche

Yaourt aux fruits mixés > dli \/

Abricot Me/ror g Pik et

Confiture de fraise  IVIEN u Ve eta rle n— ik etcroq
Pain Bio Salade de blé Moelleux aux amandes

Omelette (45 Jus de pomme

Epinards & la créme [
Petits suisses aux fruits P

Yaourt a boire a la fraise

Orange
Madeleine aux pépites de chocolat

Jeudi

Melon

Vendredis
Filet de cabillaud @
a la sauce “bonne femme” tomatée

(Echalotes, créme, tomates)

Coquillettes

(Champignons, créme, pommes)

Chou fleur Fromage blanc aux fruits pj

\ . Pastéque
Yaourt a la vanille F3 \ q
. \
Lait nature
Lait au chocolat Abricot

Nectarine Moelleux aux pommes g

Biscuit fourré a la fraise

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restoumralion
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Nos sauces
sont faites O 2
maison

Vacances d’Eté

Sauté de veau a la provengale %o/

(Sauce tomates, olives vertes, ojgnons,

Maowdis y_%
Menu Végétarien

Chili de légumes

(Haricots rouges, tomates concassees,

et herbes de Provence)
Brocolis persillés
Comté AOP (&

(Appellation d'Origine Protégée)

carottes, oignons, cumin)

Riz nature 3

Mevcredis

Nectarine . Coulommiers 48]
Melon charentais
N Abricots
Yaourt aux fruits mixés R4t de dinde & la sauce charcutiéret= .
Chocolat au lait en tablette , , Lait nature
(Cornichons, moutarde, persil) Banane

Pain Bio

Jus de pomme Moelleux nature

Purée de pommes de terre F
et courgettes
Petits suisses aux fruits FH

Jeudi

Jus de fruits multifruits

e Vendredi
Yaourt a boire a la fraise

Nectarine Concombre “tzatziki” [
Boulettes de beoeuf sauce tomate + /.u_\ mcarre au chocolat (Concombre, yaourt, coriandre, menthe)

Macaronis au gruyeére Dos de cabillaud a la sauce dugléré

Eds)
(Créme, sauce et concentré de tomate, ojgnons)~

Blé aux petits légumes
\ Fromage blanc et confiture E:

Compote de pommes locale

Roulé a la fraise &

Lait nature
Abricot
Moelleux aux amandes

Lait a la fraise
Gateau aux pépites de chocolat gy
Orange

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont preparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Is sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



