Nos sauces
sont faites
maison O

Lundi Mowdi ..

Gigot d'agneau et son jus aux herbes %k/ Carottes en vinaigrette '/k
Semoule . - Saucisse Francfort de poulet T/

Camembert” [ Purée de pommes de terre

@3 Poire de région et de courgettes 44

Yaourt aux fruits

Mercredi y_’?’
Menu Vegetarien
Salade de betteraves
Pizza aux fromages

Laitue
Créme au chocolat #n

Jeudi
Salade piémontaise Vendredis

(Pommes de terre, ceuf dur, cornichon, mayonnaise) Dos de colin a la sauce dieppoise "
Goulash % (Fumet de poisson, champignons, crevettes, moules, €pices)
Haricots verts o Blé aux petits légumes
Fromage blanc a la fraise Edam
brotogious Orange Hotogiaus

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
lls sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com




