Restoumraliov *‘W
Scoladre
Nos sauces
sont faites 4_
maison

lunde Mardi Ve
Sauté de beeuf a la provengale Fes/ Menu Vegetarlen

(Sauce tomates, olives vertes, oignon et herbes de Provence )

Boulgour Salade de pates et emmental

o Mimolette = Moussaka végétarienne yiiy-
Pomme de region (Persil, afl, emmental rdpé, huile d'olive,
Aubergine, lentilles, tomates et pommes de terre) ... .

Yaourt au sucre de canne

Mevcredis

Blanquette de veau a l'ancienne F‘m/
(créme, champignons)

Chou fleur persillé L .

Cantal AOP
(Appellation d'Origine Protégée)
Mousse au caramel g

V

Concombre local sauce aux herbes

Sauté de porc Label Rouge g2 Filet de cabillaud 5%

a la sauce bercy * a la concassée de tomates
(Tomates, échalotes, persil) Riz nature pros
Printaniere de légumes et pommes de terre Emmental

Fromage blanc aux fruits Banane [

Vendiredi

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restoumraliovw SGW
Scolaive
Nos sauces
sont faites 4
maison

) Mawdi Vg
Lundi -~ Menu Vegetarlen

Sauté de dinde aux pruneaux e/
Salade de chou a la japonaise

Courgettes persillées
9 P . (Sauce nuoc mam, graines de sésame, vinaigre de riz, moutarde)

Samos e
e Omelette &
Compote de pommes Tortis sauce tomate

Yaourt aux fruits  [f

Mevcredis

Taboulé du pécheur
(Semoule, concombre, menthe, surimi)
.

Poulet a la sauce chasseur Yol
(Bouillon de volaille, carottes, créme, échalote, ' —
moutarde, navet, oignons)

Haricots verts persHIes.
Fromage blanc sucré

Jeudi N Vendwedi

Sauté de beeuf au pain d’épice T T i
(Bouillon de beeuf, pain d'épices, oignons) Blanq uette de colin lieu g
(Créme fraiche, fumet de poisson, carottes,
Semou Ie- ] champignons, échalote)
0616 . 3
Edam = Brocolis et pommes de terre
Orange Saint nectaire AOP (@

(Appellation d OrIg/ne Protégee)

@3 Poire de région

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com



