Saint- Maur
Restoumwraliovw
Q(‘,rﬂ e
Nos sauces
sont faites
maison

Mowdi
Menu Végétarien

Soupe crécy ou

Salade mélée croutons et emmental
Pané a I'emmental

Coquillettes

Chou a la vanille

e

Lwndix

Emmental
Clémentine

Mercredi
Coleslaw
(Carottes, choux, mayonnaise)

Waterzooi de volaille :.,,_,
(Carottes, poireaux, créeme, jus de citron).

Carottes rondelles persillées AB
Fromage blanc aux fruits

Jeudi Vendredis
Soupe crécy ou .m Filet de cabillaud F
Salade mélée croutons et emmental sauce bonne femme tomatée

(Echa/otes, créme, tamate)

Saucisse de Francfort* ¥, )m/
Semoule :
Camembert A8

Pommes de terre vapeur

Yaourt au sucre de canne .
. Flan nappé au caramel

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont

élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite

et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin

Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com

Restouwratiovw
Scolaive
Menus dw 27 novembre
Nos sauces aw 1l décembre 2023

Lundi N

Sauté de veau marengo
Haricots verts et pommes de terre

Comté
Kiwi

Mercredis VQ
Menu Vegetanen
Nuggets de blé croustillants

Pommes noisettes
Coulommiers

Clémentine

Vendredis

Filet de colin meuniere

Jeudi

Velouté de potiron et courgettes ou "
Pommes de terre persillées

Betteraves, pommes de terre

et dés de brebis

Tajine d’agneau aux raisins Eclair au chocolat

Semoule
Banane
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Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite

et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin

Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com




