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Lundi Mawdi
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Banquette de dinde a I’anqennefy%/ Potage crecy -m ou

(Créme, champignons)

. -\ 7 "
Printaniere de Iegumes.
Edam

N4
..... Jresg
Orange Blé au beurre
Petit suisse aux fruits

(Bouillon de volaille, carottes, poireaux, pommes de terre

et créme fraiche)

Carottes et emmental

Mercredi yg
Menu Végétarien _

Lasagnes aux légumes ‘%

(Pétes a lasagne, béchamel, lentilles, oignons, sauce de tomates, basilic)

Laitue vinaigrette

AB

Tome des Pyrénées IGP
(Indication Géographique Protégée) )

Créme au chocolat g
Jeudis
Potage crécy ou

(Bouillon de volaille, carol'tes,”ba/}‘réaux, pommes de terre

Vendredis

Salade mélangée aux cro(itons
PECHE g
Dos de colin sauce ciboulette [ae#/
Brocolis a la romaine

(Brocolis, pennes, échalotes, beurre)

<N .
T Yaourt vanille
Semoule '

Fromage blanc sucré

et créme fraiche)

Carottes et emmental

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com
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Omelette sauce basquaise

Mowdis

Soupe campagnarde gy ou

(Bouillon de volaille, chou vert et pom)nes de terre)
(Bouillon de volaille, ail, oignons, piperade et concentré de tomates) Salade de pétes HVE au surim
Pommes de terre persillées Y

AB (Haute Valeur Environnementale)
Croc’ lait o

B (Champignons, échalotes, persils) .
Pomme o
Courgettes persillées  [4[:4

Coquillettes au beurre

Edam

Poire de région

Vendredis

Pépites de hoki aux céréales

Jeudis
Soupe campagnarde “§ ou

(Bouillon de volaille, chou vert et pommes de terre)

Salade de pates HVE au surimi

(Haute Valeur Environnementale)

L R
Poulet grillé \:zﬁmﬁ&/

Boulgour a la tomate

Gouda  [al}]

Clémentine

Haricots verts ail et persil

e
Yaourt sucre de canne ﬁ

Selon le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés en cuisine centrale le matin du jour de consommation. Ces plats sont
élaborés a partir de produits bruts. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.
Ils sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : oeuf, lait, crustacés, mollusques, poissons, arachide, sésame, soja, sulfite
et anhydride sulfureux, fruits a coques, gluten, céleri, moutarde et lupin.
Tous les repas sont accompagnés de pain Bio
* Repas de substitution proposé lors de recette a base de porc
Vous pouvez télécharger ce menu en couleurs sur le site de la Ville: http://saint-maur.com




